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Sophia

  Pendant les travaux,
je reste fi dèle à mes

commerces préférés ! 

Parkings souterrains ouverts,
parkings-relais, bus et

tram gratuits le week-end… 
choisissez la solution

la plus adaptée.
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N I O U Z E S

LES �M RTS DÉBILES
Gina Lalapola, une strip-teaseuse italienne, devait faire 
une apparition surprise en sortant d’un énorme gâteau 

lors d’un enterrement de vie de garçon. N’arrivant 
pas à sortir du gâteau, elle est morte à force de 

suffocations. Tout un enterrement de vie… 

†

En Russie, une femme de 49 ans déclarée morte  
s’est réveillée à ses propres funérailles.  

Ils l’ont sortie, mais sur le chemin de l’hôpital, le 
traumatisme et la crise cardiaque ont eu raison d’elle. 

†

En 1983, Mike Stewart, âgé de 31 ans,  
tourne un film sur les « dangers » des ponts trop bas. 

Malheureusement, le camion sur lequel il est juché  
pour filmer passe sous un pont justement trop bas  

qui le happe. Fin du film, fin de Mike Stewart. 

†

Retrouvez les petits plaisirs 
gourmands à La Montagne Bleue 

au 12 rue Lufbery ! 

Tic, Tac... filez au Cœur du Temps 
pour trouver votre bonheur  

ou faire réparer votre montre !  
14 rue du Bosquet. 

Du nouveau pour  
l’Atelier du Sourcil qui déménage 

au 23 rue du 11 novembre ! 

Pour des fragrances uniques, 
rendez-vous chez  

Pierre Guillaume Parfumeur,  
17 bis rue Saint-Genès. 

Rien de prévu pour le 31 ?  
Foncez au Casino de Châtel-Guyon 

pour danser jusqu’au bout  
de la nuit ! 

On file à La Baie des Singes  
pour un réveillon spectacle 

hommage à Louis de Funès :  
Les pieds nus dans la neige.  

6 av. de la République - Cournon.  
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REPÉRAGES MIDI MINUIT  
Premier projet solo d’Émilie Fernandez, 
ex-membre du label clermontois Kütu 
Folk Records (Pastry Case, The Delano 
Orchestra, Alexandre Delano) très actif 
sur la scène indé des années 2005-
2015, Midi Minuit puise sa musique 
dans une veine slowcore qui a forgé 
sa sensibilité créatrice. Sur des boucles 
électro low tempo, elle pose un chant 
langoureux d’une nostalgie léchée. 
On vous conseille chaudement son 
nouveau track From noon to moon 
(feat. Gorakin). La classe intégrale ! 

 • 1 • 

 #229

 #2
29

 • n
ove

mb
re 

20
23

Me
ns

ue
l n

on
-p

ay
an

t

COURT MÉTRAGE  MILLÉSIME 2024 
La 46e édition du Festival international du court métrage de Clermont-Ferrand se tiendra 
du 2 au 10 février prochains. Comme toujours, les compétitions nationale, internationale 
et labo seront accompagnées d'une rétrospective thématique et de séances focus sur une 
zone géographique. Après la rétro Libido et les programmes taïwanais en 2023, le festival 
mettra à l'honneur les femmes, devant et derrière la caméra en 2024. 

PALMARÈS DU RDV INTERNATIONAL 
DU CARNET DE VOYAGE 
Trop fiers, chez Zap, que l’auteur du 
dessin que nous avions choisi pour 
la couv’ du numéro de novembre ait 
remporté le Grand Prix de la Fondation 
d’Entreprise Michelin : un big bravo à 
Étienne Druon ! Amazonie, vingt ans de 
voyage(s), Éditions Magellan & Cie par 
Étienne et Émilie Druon. 

LA FLAMME DES JO 
À VICHY 
Après l’annonce du passage 
historique de la Flamme 
Olympique sur le territoire de 
Vichy le 21 juin prochain, Paris 
2024 et le Comité Paralympique 
et Sportif Français (CPSF) 
ont eux aussi sélectionné la 
Reine des villes d’eaux comme 
territoire d’étape qui accueillera 
les célébrations de la Flamme 
Paralympique le 26 août 2024 ! 
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Enfilez vos moufles et faites une danse du bonhomme de neige 
pour la planète, c'est le groove éco-friendly qui réchauffe la 
Terre ! • 100 mn

Le 8, attendez-vous à un spectacle rugbystique tellement 
chaud que même les montagnes écossaises seront 

jalouses ! Allez les Jaunards, réveillez les 
volcans de la victoire face à Édimbourg !  

• 80 mn

Le 10 décembre, que la pelouse 
se transforme en piste de 

décollage pour le Clermont 
Foot ! Préparez-vous à voir nos 
joueurs déployer leurs ailes et 
faire voler haut les couleurs 
au-dessus de Lille. Allez les 
Auvergnats, faites-nous 
planer vers la victoire ! 
• 90 mn

Le 14, plongez dans l'univers 
mystique de Gogo Penguin à 

La Coopé, entre jazz et méditation, 
avec des basses imperturbables 

et, en première partie, laissez-vous 
emporter par le jazz électronique 

étincelant d'Alpha Cassiopeiae !  
• 60 mn

Attention, explosion de couleurs et de formes à 
l'exposition Squizzato à la Galerie Catherine Pennec, où le 

Pop Art et le cubisme font un cocktail artistique décoiffant en 
plein cœur de Clermont ! • 70 mn

Le 20, que les chaussures de nos joueurs soient aussi rapides que 
le Père Noël en livraison express ! Allez Clermont Foot, mettez 
Rennes sur la liste des équipes battues et faites-nous un cadeau 
de victoire sous le sapin du stade ! • 90 mn

C'est l'heure du grand décompte avant le décollage vers 2024 ! 
Préparez vos résolutions, vos confettis, et vos danses épiques. Que 
la nouvelle année soit aussi étincelante que votre dernière soirée de 
2023 ! • 80 mn

Le 31 décembre, préparez-vous à secouer vos 
zygomatiques pendant 1h30 à la soirée 
Réveillon Volcanic à La Comédie des 
Volcans ! • 90 mn

Le 29, que le rugby soit aussi 
pétillant que le champagne du 
Nouvel An ! Allez l’ASM, rugissez 
plus fort que les bouchons 
de la célébration et faites 
de Bordeaux-Bègles votre 
dernier toast de l'année sur 
le terrain de la victoire !  
• 80 mn

Cette année, le Père Noël 
a décidé de délocaliser son 
quartier général place de 
Jaude jusqu'au 24 ! Venez 
faire vos emplettes de magie 
hivernale, où même les lutins sont 
émerveillés par la nouvelle adresse 
branchée du marché de Noël ! • 100 mn

En décembre, la Galerie Christiane Vallé déballe 
deux cadeaux : Métamorphose Urbaine, une expo 
qui transforme la ville en œuvre d'art, et la boutique Art by 
Uzume, le spot incontournable pour les amateurs d'objets décalés 
et d'Art toys. • 120 mn

Le 23, le Puy-de-Dôme met ses chaussettes de fête pour une 
célébration épique ! En route pour une ambiance volcaniquement 
festive à l'Hôtel du Département. Le Puy-de-Dôme en fête, parce 
que même les volcans ont besoin de s’amuser ! • 50 mn

DÉCEMBRE
KESKONFÉ  EN

 #230 K E S KO N F É

DÉCEMBRE
KESKONFÉ  EN

ART & SOCIÉTÉ   
ON THE ROAD 
AGAIN 
Exposition d’art visuel 
accompagnée de 
différentes animations 
artistiques autour d'un 
thème de société, elle 
est complétée par des 
concerts, de la danse, des 
projections, des débats 
pour enrichir le thème 
et croiser les disciplines. 
37 artistes proposeront 
leurs visions sur la 
thématique du voyage 
avec des styles et sur 
des supports différents : 
photo, vidéo, peinture, collage,  
sculpture, poésie… 

RESTOS DU CŒUR  
NE LÂCHONS RIEN ! 
On soutient à fond la 39e campagne des Restos du Cœur, qui subissent 
de plein fouet la crise inflationniste et doivent faire face à une 
aggravation de la précarité et par conséquent à une augmentation 
du nombre de personnes concernées venant de toutes les catégories 
de publics : retraités, familles monoparentales, étudiants, personnes 
sans emploi et travailleurs qui disposent d’un logement et/ou d’une 
situation familiale stable, mais dont le salaire ne permet plus de boucler 
les fins de mois. La précarité des jeunes inquiète particulièrement : près 
de la moitié des personnes accueillies a moins de 25 ans, 39 % sont 
mineurs, et les lieux d’accueil des Restos ont enregistré en quelques 
mois une hausse de 15 % des enfants de 0 à 3 ans, pour atteindre 
126 000 bébés. Plus que jamais, les Restos comptent sur nous tous ❤️
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Quelle est ton idée du bonheur parfait ?
C’est une tasse de café, une luminosité 
séduisante, un calme surprenant, des 
stylos, du papier et un piano, et le soir ce 
serait de cuisiner pour ma famille, et quand 
ils dorment, retourner à mes stylos, mes 
papiers, et au piano… ou plus simplement 
GLANDER.

Quelle est ta plus grande peur ?
Que « tout ça » ne serait seulement  
qu’une simulation. Mais aussi la douleur 
de chez le dentiste qui nous fait les joues 
rouges, comme quand l’amour nous trouve.

Quel est pour toi le comble de la misère ?
La non-attention et le non-respect envers les 
autres, les autres ce sont aussi les animaux. 
Le non-respect des pensées, des droits 
fondamentaux. L’impossibilité de recevoir 
une éducation digne de ce nom, d’être libre 

de penser. Je pourrais continuer cette liste le 
reste de ce questionnaire.

Quelle est ton occupation favorite ?
Glander, jouer, rêver, écouter, regarder.

Quel est ton principal défaut ?
Je ne suis pas toujours assez clair dans ma 
traduction…mais j’ai aussi envie de dire : «Eh 
bien, ZAP MAGAZINE, je ne pense pas que 
cela vous regarde » 😉 

Quel est le trait de caractère que tu détestes 
chez les autres ?
La haine.

Quelle est pour toi la vertu la plus 
surévaluée ?
J’ai dû me faire aider pour la traduction de cette 
question. Hmmmm je pense, toutes les vertus.

Quelle est ou fut ta plus grande folie ?
De vendre mes masters (les enregistrements 
de mes chansons).

Quelle est ta plus grande réussite ?
Mes enfants, mes amis.

Quel est ton plus grand regret ?
Je n’ai pas le temps d’avoir des regrets.

À quelle occasion mens-tu ?
Pour foutre la merde là où il faut.

Que détestes-tu le plus ?
Les gens penchés sur leur smartphone 
qui cherchent quelque chose, en oubliant 
qu’il ne sont pas sur leur sofa dans leur 
appartement.

Quel talent aimerais-tu avoir ?
Savoir faire de la magie.

Quelle est la qualité que tu préfères chez un 
homme ?
Sa féminité.

Quelle est la qualité que tu préfères chez 
une femme ?
Le courage.

Que demandes-tu à tes amis ?
D’être à l’heure et de siffler s’ils ont besoin 
de moi.

Quel est ton auteur préféré ?
Difficile de répondre, je dirais Martin Djian 
ou Philippe Suter.

Ton musicien préféré ?
Hier je vous aurais répondu Bach, 
aujourd’hui Phoebe Bridgers, et demain Leif 
Vollebekk.

Ton réalisateur préféré ?
Les dieux.

Quel est ton héros de fiction favori?
Shrek.

Quels sont tes héros dans la vraie vie?
Les professeurs d’école.

Comment aimerais-tu mourir ?
Tard et vite.

Sous quelle forme aimerais-tu revenir ?
En Elon Musk ?

Quelle est ta devise ?
Gentil mais sans pitié !

Sa bio dit (assez poétiquement) de Stephan Eicher qu’il est un aventurier et 
un vieux sage, un sale gosse qui sait rire au bord du gouffre et un dompteur 
fantasque de muses. Nous, on retient surtout de l’auteur/chanteur/compositeur 
multilingue qu’il est peut-être le plus beau des cadeaux que la Suisse nous 
ait donnés (bon, peut-être avec le chocolat). Il passe par l’Opéra de Vichy le 
15 février… et par l’interview Questionnaire de Proust de Zap en attendant.

I N T E R V I E W  D E  P R O U S T 
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Endroit préféré au monde ? 
Rémi Deval : La scène bien sûr !
Clément Parmentier : Clermont-Ferrand.

Plat préféré ?
RD : Les barbecue ribs. C'est mon p'tit côté 
américain...
CP : Le Göyerti Qutab. C'est mon p'tit côté 
azerbaïdjanais...

Dessert préféré ?
RD : Le cookie chaud. Une pâte à cookie  
mi-cuite avec une boule de glace vanille  
et du caramel... Bon après faut pas oublier 
d'aller faire du sport.
CP : Dès l'instant où y a du chocolat, je 
prends... Même une côte de bœuf au 
chocolat, je crois que je la mangerais.

Boisson préférée ?
RD : L'eau. Parce que je suis quelqu'un  
de triste.
CP : La vipérine : c'est de l'alcool à 70° 
mélangé à du venin de vipère, (je vous  
jure que ça existe). J'ai toujours été fasciné 
par le mec qui s'est dit un jour « tiens, je 
vais mélanger de l'alcool avec du venin de 
serpent pour voir quel goût ça a... »  
Et pour ajouter au folklore, le serpent est 
dans la bouteille... Une boisson parfaite  
pour les fêtes !

Disque préféré ?
RD : Julien Doré, c'est à la fois apaisant  
et dynamisant.
CP : Paul de Zabriskie Point, un groupe  
de punk pas connu. Cet album mériterait 
d'être disque d'or.

Livre préféré ?
RD : Sapiens, une brève histoire de l'humanité 
(je lis un livre tous les 5 ans  
et en ce moment c'est celui-là...  
Oui je lis très doucement : c'est un enfer).
CP : 1001 recettes à la châtaigne, parfait pour 
caler un meuble.

Film ou série préféré(e) ?
RD : Black Mirror. J'adore parce que chaque 
épisode est une nouvelle histoire d'une 
originalité fascinante à chaque fois.
CP : Breaking Bad, meilleure série de tous les 
temps, je n'accepterai aucun débat là-dessus.

Tenue de jour préférée ?
RD : Au moins un slip.
CP : Bob Ricard - Marcel blanc - short officiel 
de l'équipe de foot de Gueugnon - Santiags, 
bref la classe...

Tenue du soir préférée ?
RD : Détente totale : veste de jogging avec 
pantalon de jogging et pantoufles. Mais bon  
pour sortir en soirée, c'est pas top...
CP : Juste des santiags.

Extravagance préférée ?
RD : Manger un cookie chaud en jogging 
devant Black Mirror avec un grand verre 
d'eau.
CP : Aller en boîte de nuit et faire croire aux 
gens que je suis le propriétaire de la boîte. 
Quand ça marche, je vous garantis que  
vous buvez à l'œil toute la soirée.  
En général, quand je fais ça, je porte ma 
tenue de jour préférée.

Habitués depuis plus de 10 ans des plateaux d’émissions d’humour en télé 
et radio (ils ont leurs ronds de serviette chez Ruquier et Bern, sur France 

Télévision, Paris Première et Comédie+, ainsi qu’au Morning du Rire sur Rire et 
Chansons), leurs vidéos cumulent plus de 30 millions de vue sur les réseaux 
sociaux. L’interview qu’ils ont livrée à Zap devrait vous donner une raison de 

plus d’aller les voir le 6 janvier à La Comédie des Volcans !

M Y  F AV O U R I T E  T H I N G S

LES DÉCAFÉINÉS
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Quel disque te fait craquer  
en ce moment ? 
1962-1966 – The Beatles (2023 mixes).

Meilleur album de tous les temps ? 
Nevermind, de Nirvana. 

Premier disque acheté ?
Gertcha, de Chas & Dave. 

Le disque qui a changé ta vie ? 
Meddle, de Pink Floyd. 

Vinyles, CD, MP3 ou streaming ? 
Vinyles (j’en possède une graaande 
collection). 

À part toi, quel musicien (chanteur) 
aurais-tu aimé être ? Pourquoi ? 
Jimi Hendrix, le plus grand guitariste à 
avoir vécu sur cette Terre, et son jeu est 
tout simplement envoûtant. 

Quel est le talent que tu aimerais avoir ?
J'aimerais savoir utiliser une machine à 
coudre. Je pourrais ainsi aider ma femme 
dans la réalisation de ses créations pour sa 
marque de mode. 

Quel est ton plus grand regret ? 
Ne pas avoir été présent à la naissance de 
mon fils l'année dernière. 

Quelle est ton extravagance  
préférée ? 
Acheter des disques. 

Quelle est ta devise ? 
Ne t'inquiète fais pas pour ça. 

Que chantes-tu sous la douche ? 
Je ne chante jamais sous la douche. 

Ton morceau favori du samedi soir ? 
I Was Made For Loving You, de KISS. 

Ton morceau favori du  
dimanche matin ? 
Moon Safari – Air. 

Le plus prestigieux tribute-band du monde, adoubé par 
David Gilmour et les autres membres de Pink Floyd, The 
Australian Pink Floyd Show garantit une expérience live 

mémorable pour les fans du groupe mythique. La tournée 
mondiale The First Class Travelling Set, avec ses éclairages 

et ses vidéos ultramodernes, ses lasers très précis, ses 
énormes structures gonflables et un son live impeccable 

s’arrêtera au Zénith d’Auvergne le 11 février 2024. Zap 
n’a pas résisté au plaisir de soumettre son interview 

Playlist à l’un des deux chanteurs : Chris Barnes.

I N T E R V I E W  #230
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CHRIS BARNES
C H A N T E U R  D E  

T H E  A U S T R A L I A N  
P I N K  F L O Y D  S H O W
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Comment vous vous êtes dit, tes potes du 
groupe et toi, « tiens, si on faisait du Reggae 
à Clermont, et ça va marcher » ?
En fait, la création du groupe s'est faite après 
des rencontres en concert avec nos groupes 
respectifs (Reggae, Dub, Ska, DnB). On est 
devenus potes et on a créé Païaka, et en même 
temps le collectif Flower Coast (devenu Flower 
Coast Prod aujourd'hui).

Quelle relation entretiens-tu avec Clermont ?
J'ai grandi dans un village au nord de Clermont, 
jusqu'à mes 14 ans, Clermont c'était La Ville. 
Maintenant c'est devenu le Terter !!!

La qualité de Clermont que tu aimes ?
1 / Le fait que partout dans la ville, on voit 
la Chaîne des Puys, le Puy de Dôme, bref la 
nature : c'est tellement agréable.
2 / Sa position géographique ! Quand on fait 
de la tournée, être au centre de la France, ça 
facilite bien les choses.

Le défaut que tu n'apprécies pas ?
Ben honnêtement j'ai pas trop d'idées... 
Constructif, comme réponse, n'est-ce pas ?

Si Clermont était un parfum…
J'ai l'odeur des randos dans la Chaîne des Puys 
en tête.

Si Clermont était une saveur…
Le gingembre : puissant et énergisant.

Si Clermont était une musique…
Les Quatre Saisons de Vivaldi.

Si Clermont était un sport ?
Ovalie !!!

Qu’est-ce que tu emporterais de Clermont sur 
une île déserte ?
La place de la Victoire, avec les bars et les 
restos !

La première chose que tu fais en arrivant à 
Clermont ?
Je vais boire un Perrier-tranche place de la 
Victoire : c'est un peu bobo de dire ça, quand 
même ! J'assume !

Ta dernière émotion forte ici ?
Le concert de sortie d'album à La Coopé : 
dernière grosse émotion avec le groupe !

Un souvenir insolite à Clermont ?
Le premier concert de Païaka en 2010, pendant 
la Fête de la Musique : j'ai quand même réussi à 
tomber de la scène, la classe !

Qu’est-ce que tu changerais à Clermont ?
Il faudrait déplacer la gare vers un arrêt de 
tram, l'inverse à l'air un peu compliqué.

Tes trois adresses incontournables  
à Clermont ?
La Coopé forcément !

Le Bouillon Tigre : best resto ever !
La place du Mazet en général.

Ton « jardin secret » où tu aimes te ressourcer ?
J'adore me promener vers chez mes parents à 
Enval. Sinon, mon vrai jardin secret, c'est mon 
studio.

MARTIN  
DOMAS

C H A N T E U R  
D E  P A Ï A K A

Défenseurs d’un reggae à contre-
courant où la musique s’affranchit 
des constructions classiques et des 

clichés, les huit Clermontois du groupe 
Païaka ont déjà à leur actif une tournée 

pléthorique qui les a conduits partout 
en France et en Europe, avec Ziggy 

Marley, Alborosie ou Alpha Blondy, 
et sur les plus belles scènes du genre 

(Rototom Sunsplash, Reggae Sun 
Ska…). Ne ratez pas le rendez-vous  

que Martin (en interview ici pour 
Zap) et ses acolytes vous donnent le 

12 janvier à La Puce A l’Oreille !
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Je me décris comme…
Florian Lex : Quelqu’un de positif, naturel et qui aime s’amuser.

Matt Sedik : Un magicien de l’esprit.

Fouad Reeves : Un homme, pour éviter l’ambiguïté.

Ma rencontre avec la scène a changé…

FL : Beaucoup trop de choses (mais que des choses positives…).

MS : Ma vie professionnelle autant que personnelle ! Monter sur scène, 
c’est un peu comme sauter en parachute. C’est terrifiant avant le saut, 
mais une fois qu’on l‘a fait, les sensations sont indescriptibles.

FR : La perception que mon banquier a de moi.

Quand je ne suis pas sur scène, je…

FL : Je fais beaucoup de sport, j’écris et tourne mes vidéos pour les 
réseaux sociaux.

MS : J’accompagne les personnes désirant arrêter de fumer, perdre 
du poids ou se débarrasser d’une phobie en proposant des séances 
d’hypnose thérapeutique.

FR : Je travaille.

Mon principal défaut est...

FL : Perfectionniste.

MS : D’être un procrastinateur professionnel ! On verra demain.

FR : Dire des conneries tout le temps.

Mon toc...

FL : Tout est posé au millimètre près chez moi (ma table est alignée aux 
rayures du parquet, etc.).

MS : Sûrement celui de 99,9 % des hommes 😉

FR : Toc ! Entrez !

Ma principale addiction....

FL : La nourriture…

MS : Le fromage (d’Auvergne, bien sûr !) et jouer à FIFA, enfin FC24 
maintenant.

FR : Je ne peux répondre que si les lecteurs sont tous majeurs.

La dernière fois que j’ai pleuré…

FL : Quand un de mes amis m’a annoncé qu’il disait « chocolatine ».

MS : En regardant le PSG perdre une énième fois en huitième de Ligue 
des Champions.

FR : Des larmes ont coulé.

La dernière fois que j’ai ri…

FL : Ce matin dans la rue quand j’ai vu cette personne glisser sur une 
plaque d’égout.

MS : Hier, en regardant le sketch de Malik Bentalha !

FR : On a vu mes dents.

La dernière fois que j’ai été séduit…

FL : Quand on m’a proposé une raclette.

MS : En voyant le magnifique dégradé réalisé par mon coiffeur.

FR : Elle m’a volé !

La chose la plus précieuse que je possède….

FL : Mon entourage.

MS : Ma famille.

FR : … m’a été volée par la dernière qui m’a séduit.

Le verre est à moitié vide ou à moitié plein…

FL : À moitié plein. Il faut avoir les reins solides pour faire ce métier. Il 
faut se blinder (surtout sur les réseaux sociaux). Il faut s’entourer de 
gens positifs, et voir le bon côté des choses, sinon je ne ferais plus rien. 
Quand on a compris ça, tout va pour le mieux.

MS : Lorsqu’on a soif, on ne peut être qu’heureux de pouvoir boire.

FR : Tant qu’il y a de la place pour le pastis…

Mon plus grand regret…

FL : Que mon père n’ait jamais pu voir mon dernier spectacle.

MS : Je n’ai pas de regrets et j’espère ne jamais en avoir !

FR : De m’être fait voler la chose la plus précieuse que je possédais par 
la dernière qui m’a séduit.

J’aimerais que l’on se rappelle de moi comme…

FL : Quelqu’un de joyeux, simple, qui n’avait qu’un objectif : faire 
oublier leurs soucis du quotidien aux gens en les faisant rire.

MS : Quelqu’un qui a donné le meilleur de lui-même.

FR : Quelqu’un dont la vanité voulait que le monde se rappelle de lui.
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Pour le 31 décembre, La Comédie des Volcans a eu 
la bonne idée de programmer un plateau de trois 
artistes qui offriront – excusez du peu ! – 1H30 de 

show, et ce à deux horaires possibles (18H30 et 21H). 
Zap a eu l’idée de soumettre Florian Lex (la prochaine 

star qu’on ne présente plus), Matt Seddik (le magicien 
de l’hypnose), et Fouad Reeves (l’ancien trader 

devenu humoriste) à une interview croisée.
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https://billetterie.comediedesvolcans.fr/evenement/volcanic-comedy


Comment qualifierais-tu la musique de Karpatt ?
Musique de voyage et de rencontre. C’est du social 
acoustique.

Quelle est l’actualité du groupe ?
Tournée de l’album EN ESCALE et voyage au printemps  
au Congo Brazzaville pour préparer le nouvel album.

Comment l’adaptez-vous à une programmation  
« jeune public » comme celle des P’tits Puciens  
dans le cadre de laquelle vous allez jouer à  
La Puce A l’Oreille ?
On n’adapte pas grand-chose, en fait : nos chansons  
ont plusieurs niveaux de lecture et la spontanéité rend 
le propos universel. De la même façon, quand on joue à 
l’étranger, le public ne comprend rien mais réagit comme  
en France. C’est la magie de jouer pour aller vers l’autre, 
c’est notre moteur.

Qu’est-ce qui vous plaît dans cette belle idée de faire 
vivre aux plus jeunes des concerts comme les grands ?
L’envie de créer des souvenirs, peut-être des déclics.

Qu’est-ce qui t’a conduit à devenir musicien ?
L’envie de séduire les filles.

Quel est le meilleur moment de ta vie de musicien ?
Le prochain concert.

Le pire moment de ta vie de musicien ?
Attendre le prochain concert.

Le musicien que tu admires le plus ?
Jean Sébastien Bach.

Les meilleurs albums que tu aies écoutés ?
C’eux d’AC/DC et de La Rue Kétanou.

Le meilleur livre que tu aies lu ?
Dur à dire… La Promesse de l’aube, de Romain Gary.

Le meilleur film que tu aies vu ?
Sur la route de Madison, de Clint Eastwood.

Le meilleur concert auquel tu aies assisté ?
AC/DC au Bourget.

Qu’est-ce que tu fais quand tu ne fais pas de musique ?
Je me prépare à en faire.

FRED A U T E U R - C O M P O S I T E U R 
G U I TA R E / L E A D  C H A N T  D E  K A R P AT T

Le groupe Karpatt promène ses chansons depuis bientôt 20 ans des salles Parisiennes aux plaines 
du Kazakhstan en passant par le off du Carnaval de Venise, des festivals ardéchois aux plages 
indonésiennes, du froid du Ch'Nord aux chaleurs de l'Amérique Centrale : bref 20 ans de tournée, 
ou plutôt une tournée qui dure depuis 20 ans... qui fera une halte le 16 janvier à La Puce A l’Oreille 
dans le cadre de la programmation jeunesse « Les P’tits Puciens » de la très chouette salle de Riom. 
Fred, le chanteur du groupe, s’est prêté à une interview pour Zap.
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QU’EST-CE QUE TU AIMES DÉTESTER ?
Le comportement humain : plus il m’horripile, 
plus il m’inspire.

QU’EST-CE QUE TU DÉTESTES AIMER ?
Consommer bêtement dans des magasins 
type Action, Foir’Fouille, etc… Ça va 
complètement à l’encontre de ce que je pense 
et défends. C’est un véritable effort pour moi 
de ne pas y rentrer pour acheter des choses 
qui ne me servent à rien.

QUELLE EST TA FOLIE LA PLUS SÉRIEUSE ?
Ma petite schizophrénie : j’en ai fait un métier.

QUELLE VÉRITÉ DIS-TU QUAND TU MENS ? 
(OK ELLE EST COSTAUD, CELLE-LÀ : INVENTE, 
C’EST PAS GRAVE.)
Quand je joue sur scène ou derrière la caméra, 
je dis beaucoup de vérités tout en jouant un 
rôle. (Costaud ? C’est mal me connaître.)

QUEL EST LE MEILLEUR PIRE MOMENT  
DE TA VIE ?
Mon accouchement.

LA QUALITÉ QUE TU DÉTESTES ?
Les gens très cultivés. J’adore les gens cultivés, 
qui savent un peu tout sur tout, mais j’ai 
quand même envie de les gifler avec leur 
condescendance.

LE DÉFAUT QUE TU ADORES ?
Les gens qui parlent trop. Parfois j’ai très envie 
de leur dire de la fermer et en même temps le 
silence m’angoisse. J’aime les gens qui parlent 
beaucoup, qui ont plein de choses à raconter, 
j’en fais partie, j’ai honte parfois. C’est vrai 
que je parle beaucoup et des fois j’ai hâte que 
la personne en face se taise pour me laisser en 
placer une. Du coup c’est horrible parce que 
j’aime les gens qui parlent mais je n’aime pas 
quand ils parlent plus que moi. Sauf si c’est 
pour réagir à ce que je dis, du coup c’est hyper 
égocentrique, en fait je veux juste qu’on parle 

de moi ? C’est horrible ! Je suis égocentrique ? 
On l’est tous, non ? On évolue tous dans un 
monde hyper individualiste, égocentrique, 
de paraître… Je suis en train de trop parler là, 
non ?

LE TRUC MOCHE QUE TU TROUVES JOLI ?
Les défauts en général. C’est beau d’être 
imparfait, en fait on l’est tous. Même Justine 
l’influenceuse que tu suis sur Instagram, en 
vrai elle ne montre que ce qu’elle a envie de 
te montrer.

LE TRUC JOLI QUE TU TROUVES MOCHE ?
Les filtres Instagram. C’est censé rendre plus 
beau. C’est complètement rentré dans la tête 
des gens ou plutôt sur leur visage et c’est juste 
l’enfer. Ces espèces de tronches lissées qui 
nous rendent tous similaires, sans expression, 
comme des cyborgs d’un mauvais jeu de 
PlayStation. C’est vraiment flippant.

APRÈS #BIKINIFERMETAGUEULE, TU AS 
ENVIE DE LANCER UN #FERMETAGUEULE SUR 
QUEL SUJET ?
Sur mon propre hashtag que je regrette 
fortement, j’ai publié d’ailleurs une 

vidéo à ce sujet. Du coup ce serait : 
#objectifbikinifermetagueulefermetagueule.

DANS TON SPECTACLE SENK, TU KIFFES 
PLUS PORTER UN CASQUE DE GUERRIÈRE 
ANTIQUE, UN FOULARD DE MAMIE NOUÉ 
SUR LA TÊTE, OU UNE CASQUETTE AU STYLE 
APPROXIMATIF ? ET POURQUOI, STEUPE ?
Un casque de guerrière, évidemment. Sinon 
j’aurais fait une affiche avec un foulard 
sur la tête mais ça aurait été peut-être 
problématique… J’ai toujours rêvé d’être une 
guerrière dans un film américain. Je fantasme 
depuis l’enfance sur Xena, Mulan… Ça va de 
soi.

TON MYTHO PRÉFÉRÉ DANS LA SOCIÉTÉ ?
La mouvance de la bienveillance partout, 
dans un monde où l’on passe nos journées 
à regarder la vie des autres pour la juger, à 
afficher le nombre de followers des gens et 
donc leur intérêt… Bref une bien belle société 
de mythomanie qui m’inspire beaucoup.

TU ES LE REFLET DE QUELLES INCOHÉRENCES ?
De toutes mes contradictions. Je suis un peu 
tout ce que je dénonce dans cette interview.

I N T E R V I E W  #230
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INTERVIEW CONTRADICTIONS

LAURA CALU

Elle a explosé grâce à ses sketchs et 
ses coups de gueule sur l'acceptation 

de soi et des autres sur les réseaux 
sociaux. Avant de présenter le 

16 décembre à La Comédie des Volcans 
son deuxième spectacle, Senk, où 

elle se bat contre les incohérences de 
son époque mais surtout contre ses 

propres contradictions, Laura Calu 
a accepté de répondre à l’interview 

« Contradictions » de Zap.
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DÉCOUVREZ

 COMMENT 

comme blanche-neige,

trions nos 

déchets alimentaires

CHAQUE GESTE COMPTE.
 ÉCRIVONS NOTRE HISTOIRE 

AVEC CLERMONT AUVERGNE MÉTROPOLE

LE TRI, C’EST EASY !

LA COLLECTE 
En porte-à-porte : des bacs de collecte sont dédiés aux biodéchets 
(couvercle vert d’eau). Leur contenu est collecté et conduit au pôle  
de valorisation Vernéa, où il est transformé en biogaz afin de produire 
de l’énergie. Près de 10 000 tonnes par an sont ainsi collectées  
et valorisées ! 

Pour savoir si la collecte des biodéchets concerne votre quartier 
et faire une demande de bac, RdV sur le portail internet ICI sur ici.
clermontmetropole.eu 

Les points d’apport volontaire : ces PAV, appelés « abris-bacs », seront 
progressivement installés sur le territoire métropolitain en 2024. Le 
contenu de ces bacs sera lui aussi collecté et valorisé au pôle Vernéa. 

LE COMPOSTAGE 
Si vous habitez en maison individuelle avec jardin, la Métropole  
peut vous fournir un composteur individuel. 

Si vous habitez en appartement, des composteurs collectifs  
sont installés en pied d’immeuble et en centre bourg. 

Pour faire une demande de composteur et trouver des conseils,  
rdv sur clermontmetropole.eu. 

*�déchets de préparations de repas (par exemple les épluchures),  
les restes alimentaires, les papiers souillés, et les déchets verts  
du jardin en petite quantité. 

« Le tri des biodéchets devient obligatoire pour tous à partir du 1er janvier 2024 »… C’est ce que beaucoup 
d’entre vous entendent, pourtant ce n’est pas tout à fait exact ! À partir de cette date, la loi relative à la lutte 

contre le gaspillage alimentaire pour une économie circulaire (AGEC) évolue et prévoie une généralisation 
du tri à la source des biodéchets*. Concrètement, cela signifie que chaque collectivité doit étudier et identifier 
les solutions les plus pertinentes pour permettre à ses usagers de trier leurs biodéchets à la source et de les 

valoriser. On fait le point sur les solutions que la Métropole met à votre disposition pour trier vos biodéchets. 

https://www.clermontmetropole.eu/accueil/


S O C I É T É

ÉLISA RONGIER 
COMMUNICATION, PRODUCTION ET MÉDIATION CULTURELLE  
DE LA PUCE A L’OREILLE

Musique
• Kapitan Korsakov - In The Shade Of The Sun 

Concerts
• �As A New Revolt en première partie de Shaârghot à La Puce
• Pomme à Europavox

 Films/séries 
• Je verrai toujours vos visages - Jeanne Herry
• Oppenheimer - Christopher Nolan
• Voleuses - Mélanie Laurent
• Les Nageuses - Sally El Hosaini
• Bodies - Paul Tomalin
• Dans leur regard - Ava DuVernay

Livres
• �La prochaine fois que tu mordras la poussière - Panayotis 

Pascot
• Les prisonniers de la liberté - Luca Di Fulvio

CHARLINE POUZET 
CODIRIGEANTE D’ARACHNÉE CONCERTS

Concerts/Spectacles
• Muse au Groupama Stadium de Décines
• �Stephan Eicher à la Maison de la culture 

de Clermont-Fd
• Archive à la Coopérative de Mai
• �Roman Frayssinet à la Maison de la 

culture de Clermont-Fd
• �Michel Jonasz à l’Amphithéâtre 3000 de 

Lyon

CHARLOTTE GUIOT 
CODIRIGEANTE D’ARACHNÉE CONCERTS

Concerts/Spectacles
• Imagine Dragons à Chambord
• Laura Felpin à la Coopérative de Mai
• -M- au Scarabée de Roanne
• �Roman Frayssinet à la Maison de la 

Culture de Clermont-Fd
• BigFlo & Oli au Zénith d’Auvergne

CORINNE CHABRIER 
CODIRIGEANTE D’ARACHNÉE CONCERTS

Concerts/Spectacles
• �Depeche Mode au Groupama Stadium de 

Décines
• �Stephan Eicher à la Maison de la Culture 

de Clermont-Fd
• �Berlin Berlin des Théâtrales à la Maison de 

la Culture de Clermont-Fd
• �Stomp à la Maison de la Culture de 

Clermont-Fd
• Blackliner au Zénith d’Auvergne

La culture, c’est leur truc : grâce à eux, on passe toute l’année les 
soirées les plus cool de la région. Alors fiez-vous les yeux fermés à leurs 
coups de cœur de 2023 pour passer encore plus de très bons moments.
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S O C I É T É

2023

SARAH SCHMITT 
DIRECTRICE DE LA COOPÉRATIVE DE MAI 

Musique
• Bedroom Walls - November Ultra 
• Sprinter - Dave & Central Cee
• Mauvais Joueur - The Doug
• La Symphonie des Éclairs - Zaho de Sagazan
• �Versailles (Rameau / DeVisée / d'Anglebert / 

Royer) - Alexandre Tharaud

Concerts
• Queen Of The Stone Age à l’Accor Arena Paris
• Fever Ray à Rock en Seine, à St-Cloud
• Temples au club de la Coopérative de Mai
• Archive à la Coopérative de Mai
• Orelsan à Europavox

Expositions
• Ragnar Kjartansson - Louisiana Museum
• Beautés - Frac Auvergne

Livres
• Les Loyautés - Delphine Le Vigan
• Magellan - Stéphane Zweig
• �L’Atlas historique de la Terre - Christian Grataloup

Films/séries
• State of Happiness - Mette Marit Bølstad - Arte
• Le Règne animal - Thomas Cailley

ÉMILIE FERNANDEZ 
CHARGÉE DE L’INFORMATION ET DES RELATIONS MÉDIAS 
À LA COMÉDIE DE CLERMONT

Musique
• �Did you know That There’s a Tunnel Under Ocean Blvd - 

Lana del Rey 
• No Thank You - Little Simz 
• Bigger Pictures - Atmosphere 
• I Thought I Was Better Than You - Baxter Dury 

Spectacles
• �Black Lights de Mathilde Monnier (en janvier à La 

Comédie)
• Je crois que dehors c’est le printemps de Gaïa Saitta

Livres
• �Nos pères, nos frères, nos amis - Mathieu Palain (et 

tout Mathieu Palain)
• Triste tigre - Neige Sinno
• La Chair est triste hélas - Ovidie
• Western - Maria Pourchet
• Des lignes et des cailloux - Emma (BD)

Films 
• Le Règne animal - Thomas Cailley
• Anatomie d’une chute - Justine Triet
• Aftersun - Charlotte Wells
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C’est Ève Muetton, la fille de Claude, qui a 
eu l’idée géniale de ce restaurant et de sa 
thématique. Avec ses portraits de famille 
qui accrochent l’œil et Hervé Porte pour la 
réalisation de la totalité de l’espace, on se 
sent tout de suite bien dans cette ambiance 
chaleureuse qui bénéficie d’une très bonne 
acoustique (sans aucun brouhaha malgré 
les 100 places assises). À noter que cette 
capacité importante permet de recevoir 
des groupes de 10 à 30 personnes midi 
et soir (sur réservation). On est accueilli 
par Marine, Swana, Julien et… le Papa, 
toujours présent mais pas omniprésent ! 
Derrière les fourneaux, c’est toujours la 

cheffe Sonia, présente depuis le démarrage 
de cette aventure familiale, qui, entourée 
de ses quatre cuisiniers, signe une cuisine 
bourgeoise agrémentée de parfums et 
d’associations issus de la richesse des 
origines multiculturelles de l’équipe.  
On peut ainsi déguster, parmi les viandes  
de races sélectionnées, les poissons livrés 
tous les jours et les légumes de leur 
maraîcher, un fabuleux cochon d’Auvergne 
mariné dans une sauce soja/agrumes/
épices confit de longues heures au four à 
basse température. Tous les ingrédients 
sont réunis pour passer le plus agréable 
des moments dans un très joli endroit. 

Et le ton est donné dès que l’on entre : 
la bibliothèque à vins et son importante 
sélection de belles bouteilles indique 
immédiatement qu’ici, vous faire apprécier 
les plaisirs de la table prime. D’ailleurs, 
Papa a même une bouteille de Petrus 88… 
mais il la garde pour lui !

FILLE À PAPA
28 rue des Petits-Gras 
Clermont-Fd 
Tél. : 04 73 34 02 94

Du mardi au samedi : midi et soir

restaurantfilleapapa.com

 restaurantfilleapapa

Après 4 ans d’ouverture en plein cœur de ville, en-dessous de la cathédrale dans une rue bien connue  
pour ses restaurants et ses bars à ambiance, le bien nommé Fille à Papa a acquis une belle notoriété 

parfaitement méritée. On valide tout : la carte, l’accueil, la déco, l’atmosphère !

FILLE À PAPA
RESTAURANT
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https://restaurantfilleapapa.com/
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voyages à gagner

entrée
gratuite

19 JANVIER  
20 & 21 JANVIER
1, rue Adrienne Bolland, 63510 Aulnat

14-18 H

09-18 H

www.clermont-aeroport.com C
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à gagner

 #230 B O N S  P L A N S

TEAM ÉCOSSE 
Ville culturelle animée 
tout au long de l’année, 
Édimbourg en rajoute  
une couche pour les fêtes.  
La ville propose carrément 
une foire de Noël (sur 
George Street, Mound 
Precinct, Princes Street 
Gardens), des attractions 
(place St Andrews), 
patinoire, labyrinthe de 
l’Arbre de Noël, grotte de 
Santa, réveillon gaélique 
(30 décembre) avec parade 
aux flambeaux. Bonus : 
boxing day (= soldes) dès 
le 26 décembre !

TEAM FINLANDE 
Helsinki est le bon spot pour un city break conjuguant 
gastronomie, détente (on parie que « sauna » est le seul mot 
finnois que vous connaissez ?), culture, marché de Noël (goûtez 
le glögi : le vin chaud local), et vie nocturne effervescente.  
La période se prête à une escapade à Rovaniemi (Laponie) à la 
rencontre du gros type barbu habillé en rouge qui offrirait des 
cadeaux aux enfants sages. Même si vous avez passé l’âge, ça 
se tente : dépaysement assuré au cœur des paysages sauvages 
de l’Arctique ! Bonus : vous aurez peut-être la chance d’observer 
le phénomène magique des aurores boréales.

POUR NOËL, VOUS ÊTES PLUTÔT 
TEAM ÉCOSSE OU TEAM FINLANDE ?
À ma gauche : Édimbourg, ses fantômes, sa forteresse perchée sur son rocher, sa vieille ville, ses pubs 
légendaires, bref une ville pétrie d’histoire et inscrite au patrimoine mondial de l’UNESCO.  
À ma droite : Helsinki et Rovaniemi, respectivement capitale du design comme de la fête et village 
officiel du Père Noël, pétries d’histoires de lutins. À vous de choisir votre camp de base pour les fêtes !

RAPPEL DES VOLS 
EN DIRECT DE 

CLERMONT

 
FÈS TOUS LES 
MERCREDIS  

ET SAMEDIS.
PORTO  

TOUS LES LUNDIS  
ET VENDREDIS 
AVEC RYANAIR. 


3 VOLS 

QUOTIDIENS 
VERS PARIS CDG  

AVEC AIR FRANCE. 
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L'ATELIER DU SOURCIL
BY IEVA

Il y a 10 ans, L’Atelier du Sourcil ouvrait ses portes rue St-Genès. 
Dans une volonté d’innover, de s’agrandir, d’accueillir sa fidèle 
clientèle dans un lieu emblématique de Clermont-Ferrand 
encore plus haut de gamme et chaleureux, on le retrouve 
désormais au 23 rue du 11 Novembre. La nouvelle enseigne 
« L’Atelier du Sourcil by IEVA » allie son savoir-faire de la 
beauté du regard à la technologie et la personnalisation des 
soins cutanés. Milie et son équipe vous accueillent dans une 
version encore plus belle avec une expérience client différente, 
accompagnées et soutenues dans ce beau projet par Jean-
Michel Karam et ses collaborateurs du groupe IEVA, N°1 de la 
beauté personnalisée. 
Pionnier de la beauté du regard, la démarche de L’Atelier 
du Sourcil va au-delà de la cosmétique. Bien entendu, on 
retrouve les prestations qui ont fait sa renommée : sourcils 
(épilation, restructuration, entretien, brow up, maquillage 
permanent), cils (rehaussement, extension), lèvres (maquillage 

permanent) et – cerise sur le 
gâteau  – des soins du visage 
incroyables ! Avec la gamme et 
les prestations IOMA, on entre 
dans le domaine de l’hyper 
personnalisation et l’excellence 
de la dermo-cosmétique : grâce 
au diagnostic de peau (offert) 
de la IOMA Sphère, vos crèmes 

sont formulées pour vos besoins précis à la goutte près ! Bref, 
un service beaucoup plus haut de gamme à tous les niveaux… 
sans que les tarifs n’augmentent.
Marques partenaires : IOMA, Made with Care, IOMA Haircare, 
Elenature, L’Atelier du Sourcil maquillage.

L'ATELIER DU SOURCIL BY IEVA
23 rue du 11 Novembre – Clermont-Fd – Tél. : 04 86 80 77 77

www.atelierdusourcil.com

F Atelier du Sourcil Clermont Fd –  atelierdusourcil_clermont

Vivez une expérience beauté où se mêlent savoir-faire, sensorialité, personnalisation  
et technologie au service de vos sourcils, et plus globalement de votre regard et de 

votre beauté. Ce par quoi tout commence, c’est vous !
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Un plaisir pour les papilles et pour les yeux. Un 
savoir-faire unique et un goût pour la tradition 
revisitée proposés par Thierry Constant, 
artisan pâtissier et chocolatier, et son équipe 
dévouée pour vous surprendre : de nombreux 
trésors vous attendent dans cette magnifique 
boutique. Des chocolats originaux mettant 
en scène notamment un singe jouant des 
cymbales, ou encore un Casse-Noisette. 
Mais aussi des gâteaux individuels fabuleux, 
des bouchées, des desserts glacés... Ne 
passez surtout pas à côté de la bûche Choco 
Express, une fusion de goût et une explosion 
de saveurs. Avec sa mousse intense au 
chocolat noir de Madagascar 64 %, une 
bavaroise vanille qui fait fondre les cœurs, 
une compotée de framboise pleine de peps, 
un biscuit chocolat moelleux à souhait et une 
pâte sablée croustillante... Miam ! Attention, 
gourmands : elle est vendue en édition limitée. 
Vous trouverez également toute cette gamme 
festive dans la boutique d'Aubière, lieu de 
création au service des plaisirs gourmands.

LA RUCHE TRIANON
EXQUIS SOUVENIRS ET PLAISIRS FESTIFS

Ho, ho, ho... C’est déjà l’heure des fêtes ! Un peu nostalgique, n’est-ce pas ? Faites un bond en enfance en savourant de 
délicieuses bûches pâtissières de La Ruche Trianon, à l’image de nos jouets favoris.

LA RUCHE TRIANON
26 rue du 11 novembre – Clermont-Fd 
Tél. : 04 73 37 38 26

39 avenue Lavoisier – Aubière 
Tél. : 04 73 15 00 15

 LaRucheTrianon

www.laruchetrianon.fr

Du lundi au samedi : 9H30-19H non-stop

 #230
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Plongez dans l’atmosphère féérique de Noël au Grand Passage, qui  
revêt son manteau d’hiver sur le thème d’un Noël tartan. Deux 
mascottes polaires captivent l’attention des petits et des grands, 
ajoutant une touche ludique à votre expérience shopping. Le Père Nöel 
sera de la partie les après-midis des 15, 16, 22 et 23 décembre. Un stand 
photo avec un professionnel sera à votre disposition pour immortaliser 
ces instants précieux. Et pour satisfaire les papilles des gourmands, un 
irrésistible stand de crêpes vous régalera à ces dates spéciales. 

Préparez-vous à dévaliser le paradis du style chez Solène by Chez Les 
Miss, la boutique qui a ouvert ses portes en septembre dernier. Elle 
propose une sélection de vêtements taillés du 34 au 50, alliant des 
articles basiques à de véritables pépites. Vous trouverez forcément 
votre bonheur. Alors, si vous manquez d’inspiration pour vous  
looker, les vendeuses sauront vous guider avec un œil avisé.  
Et oui, se vêtir tout en étant branchée, chic et à la mode, à prix 
sympa, c’est possible ! Faites donc honneur à vos proches, et  
venez dénicher « the cadeau » pour Noël. 

LE GRAND PASSAGE
21 rue Blatin - Clermont-Fd 

  Grand Passage Blatin 

 grandpassageblatin 

SOLÈNE BY CHEZ LES MISS
2 rue Sainte-Claire - Clermont-Fd – Tél. : 06 35 38 50 29 – 06 18 34 66 99 

  Solène by chez les miss –  solene.by.chez.les.miss 

 Solene.by.chez.les.miss  

LE GRAND PASSAGE POUR LES FASHIONISTAS 

https://www.laruchetrianon.fr/
https://www.instagram.com/grandpassageblatin/?hl=fr
https://www.instagram.com/solene.by.chez.les.miss/?hl=fr
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Vous êtes amateur d’élixir noir ? Bingo ! Marquez votre calendrier : le 
15 décembre sera une journée où le café deviendra une expérience, 
une célébration, et surtout un plaisir à partager. Jaude Ménager vous 
invite à une dégustation sensationnelle autour d’une machine à café 
Jura. Automatique, performante en termes de percolation du café, très 
robuste... Bref, elle a tout pour plaire. Chaque tasse est une aventure 
sensorielle. Et si une panne survient, pas de panique : le service après-
vente est assuré par Jaude Ménager ! 

CAFÉLICIEUSEMENT VÔTRE 

JAUDE MÉNAGER 
1 rue Ramond - Clermont-Fd – Tél. : 04 73 93 20 61 

jaudemenager.com –  jaudemenager 

Du mardi au samedi : 9H15-12H / 14H-19H 

Vous ne le saviez peut-être pas, mais un troisième Body Minute a ouvert 
récemment au Centre Commercial Plein Sud Aubière : c’est encore 
plus facile de se faire belle près de chez soi ou du travail ! Alors plus 
d’hésitation : pour les fêtes, offrez une carte ou un coffret cadeau, ou 
offrez-VOUS un soin beauté (visage, corps, onglerie). Et pourquoi ne pas 
tenter la magie de la lumière pulsée, que ce soit pour une épilation ou 
un remodelage collagénique pour un résultat coup d’éclat repulpant 
absolument bluffant ? 

BODY MINUTE
CC Plein Sud Aubière – 12 avenue du Roussillon – Aubière – Tél. : 04 73 91 18 56

7 rue Saint-Hérem – Clermont-Fd – Tél. : 04 73 90 51 57

Galerie St-Jean (Géant Casino) – bd St-Jean – Clermont-Fd – Tél. : 04 73 15 96 24

Du lundi au samedi : 9H30-19H30 non-stop

 Body minute Clermont ferrand –  bodyminuteclermont

TOUTES BELLES POUR NOËL

https://www.laruchetrianon.fr/
https://www.ozala.fr/
https://jaudemenager.com/
https://www.instagram.com/bodyminuteclermont/?hl=fr
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Vous pourrez donc retrouver cette ambiance 
inégalable et haute en couleur rue Descartes chez 
Laurent (« la patronne ») comme chez « les deux 
pipelettes » (Idris et Nicolas) rue St-Dominique. 
Ce qu’ils aiment le plus dans leur métier-passion ? 
Composer des bouquets super personnalisés 
(n’hésitez pas à leur demander conseil : ce sont de 
vrais pros) et oser des associations dans lesquelles 
bien d’autres ne se risqueraient pas (pourquoi ça 
ne nous étonne pas d’eux ?). C’est bien simple, 
leur gamme est tellement large que vous n’aurez 
jamais de mal à trouver votre bonheur : même 
toute la déco est à vendre ! Pour les fêtes, les 
magnifiques vitrines et les très beaux sapins 
décorés des deux boutiques vous donneront 
sûrement des idées : à vous les compliments 
pour votre déco de Noël ! Côté plantes, la joyeuse 
équipe vous conseille l’hellébore (ou rose de Noël), 
et côté cadeaux à offrir (ou à s’offrir) de très jolies 
couronnes de Noël et de trop mignonnes roses 
éternelles sous cloche de verre.  

DEUX FOIS PLUS DE FLEURS 
DEUX FOIS PLUS DE BONHEUR 

… Et du coup, deux fois plus de plaisir car L’or en Fleur s’est 
dédoublé en ouvrant une seconde boutique rue Descartes. 

Rassurez-vous : elle est exactement dans le même esprit joyeux, 
un peu loufoque mais très professionnel qu’on adorait déjà ! 

L'OR EN FLEUR
16 rue Saint-Dominique – Clermont-Fd 
Tél. : 09 67 82 51 95 

10 rue Descartes – Clermont-Fd 
Tél. : 04 73 29 520 54 

Service Interflora www.lorenfleur.fr 

 L'OR En FLEUR 
 lorenfleur63000 
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Rendez vos fêtes inoubliables avec les trésors de ce comptoir 
gourmand ! Les amateurs de flacons festifs trouveront leur bonheur 
parmi le choix dingue de vins, spiritueux (Chartreuse et liqueurs 
Genestine comprises) et champagnes (Clandestin, Jacquesson).  
Les gourmets se régaleront avec les produits fabriqués dans les cuisines 
de Régis et Jacques Marcon, le caviar Petrossian, le chocolat Bonnat, 
la truffe fraîche, et de nombreux produits régionaux salés ou sucrés à 
découvrir. Et les retardataires seront sûrs de faire plaisir en offrant une 
carte cadeau !

COMPTOIR DES DÉLICES

COMPTOIR DU VIN ET DE LA TRUFFE 
7 rue Ramond – Clermont-Fd – Tél. : 04 73 93 87 10 

Du mardi au samedi : 10H-19H non-stop 

Du 5 au 31 décembre : 7/7, sauf lundi 11 décembre 

www.comptoir-vin-truffe.fr –    

Chez Cultura, vous serez surpris du panel de cadeaux à la portée de 
toutes les bourses et pour toute la famille : livres, vinyles, un large 
choix de platines vinyles, instruments de musique, jeux de société et 
bien sûr des cartes cadeaux… Le Père Noël ne pourra pas se tromper ! 
Mais saviez-vous que vous pouviez également offrir des cours de dessin, 
de peinture et de musique (guitare, piano) ?  

CULTURA
CC Plein Sud Aubière – avenue Jean Moulin – Aubière 
Tél. : 07 57 59 59 25

 Cultura Aubière –  cultura_aubiere

Du lundi au samedi : 9H-20H non-stop 
+ les dimanches de décembre (voir cultura.com pour plus d’infos)

OFFREZ DE LA CULTURE !

https://www.lorenfleur.fr/
https://www.comptoir-vin-truffe.fr/
https://www.instagram.com/cultura_aubiere/?hl=fr
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FLORIAN 
PINAUD

CENTRE DE BEAUTÉ : COIFFURE, ESTHÉTIQUE, SOLARIUM, ONGLERIE

FLORIAN PINAUD Florian Pinaud Florian Pinaud Florian Pinaud Florian Pinaud Florian Pinaud Florian Pinaud Florian Pinaud Florian Pinaud Florian Pinaud Florian Pinaud Florian Pinaud Florian Pinaud Florian Pinaud Florian Pinaud Florian Pinaud Florian Pinaud Florian Pinaud Florian Pinaud Florian Pinaud Florian Pinaud Florian Pinaud Florian Pinaud Florian Pinaud Florian Pinaud Florian Pinaud Florian Pinaud Florian Pinaud Florian Pinaud Florian Pinaud Florian Pinaud Florian Pinaud Florian Pinaud Florian Pinaud Florian Pinaud Florian Pinaud Florian Pinaud Florian Pinaud Florian Pinaud Florian Pinaud
naud Florian Pinaud Florian Pinaud 

orian Pinaud Florian Pinaud Florian Pinaud Florian Pinaud Florian 

orian Pinaud Florian Pinaud Florian Pinaud Florian Pinaud Florian Pinaud Florian 
Pinaud Florian Pinaud Florian Pinaud Florian Pinaud Florian Pinaud Florian Pinaud Florian 

Florian Pinaud Florian Pinaud Florian Pinaud Florian Pinaud Florian Pinaud Florian Pinaud Florian 
Pinaud Florian Pinaud Florian Pinaud Florian Pinaud Florian Pinaud Florian Pinaud Florian Pinaud Florian 

Florian Pinaud Florian Pinaud Florian Pinaud Florian Pinaud Florian Pinaud Florian Pinaud Florian Pinaud Florian 
Pinaud Florian Pinaud Florian Pinaud Florian Pinaud Florian Pinaud Florian Pinaud Florian Pinaud Florian Pinaud  
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HORAIRES D’OUVERTURE 
du lundi au vendredi de 9h à 19h
le samedi de 8h30 à 16h30

www.florianpinaud.fr

Coiffure, esthétique, solarium, onglerie 
39/41 avenue Joseph Claussat 

63400 CHAMALIÈRES 

04 73 36 20 57 

Coiffure, onglerie 
Place du 8 Mai

63540 ROMAGNAT 
04 73 61 94 02 

Alerte bon plan ! Ne manquez pas l’opportunité de shopper ces pépites : 
une réduction alléchante de 50 % sur les modèles Pequignet Créateur 
et 30 % sur la gamme Pequignet Manufacture. Profitez de cette période 
festive pour acquérir ces pièces d’exception à des prix irrésistibles. Et si 
votre précieuse montre a besoin d’une réparation et que vous ne savez 
pas où aller, confiez-la à l’expertise unique d’un horloger Au Cœur du 
Temps. Une chose est sûre : on n’en trouve plus d’autres comme celui-ci. 

DANS LES TEMPS 

AU CŒUR DU TEMPS 
14 rue du Bosquet – Chamalières – Tél. : 04 73 36 16 77 

 Horlogerie Au Coeur du Temps 

Du mardi au vendredi : 9H-12H / 14H-18H30 –Samedi 9H-12H  
Ouverture exceptionnelle les samedis après-midi au mois de décembre 

Cela fait 17 ans que Catherine a racheté la jolie petite boutique qui  
sent si bon (passée depuis dans une rue piétonne de Chamalières). 
 Et on y retrouve toutes ces petites douceurs qui nous font du bien  
au moral : café, thé et tisanes, bien sûr, et Catherine, toujours là  
pour nous conseiller avec sa gentillesse habituelle et nous donner  
des idées cadeaux ! Gourmandises, pâtes de fruits, confitures,  
gâteaux, chocolat à boire : laissez-vous tenter, et goûtez donc  
le chocolat Monbana qui est à tomber ! 

LA MONTAGNE BLEUE
12 rue Lufbery – Chamalières – Tél. : 04 73 36 45 77 

Du mardi au samedi : 9H-12H / 14H-19H 

 La montagne bleue –  lamontagnebleuechamalieres

DES FÊTES 100% PLAISIR 

https://www.florianpinaud.fr/
https://www.facebook.com/aucoeurdutemps63/?locale=fr_FR
https://www.facebook.com/Lamontagnebleue/?locale=fr_FR
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Jumelles Nikon Monarch M7 8X42

Sac Billingham Hadley Small Pro

Pied de table/Perche Benro BK-15

Imprimante Photo Canon CP1500

Appareil Baroudeur OM-System TG-7

Piège Photo Spypoint Force 20

Drone Dji Mavic Mini 4 Pro Fly More Combo       
+ RC2 

Appareil Vlog Sony ZV-1II

 Nouvelle adresse près du Zénith d’Auvergne : 17 rue de Sarliève, Cournon 
Du mardi au samedi de 9H à 12H et de H30 à 19H

04 73 84 82 44

www.camara.net/cournon

https://www.camara.net/cournon
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Coffret Noël Nutri-Lumière Jour 

Clarins

Pull cachemire homme Nachrol col roulé

Galeries Lafayette

Sac besace Mini Rudy 

Galeries Lafayette

Toy’s Delight La Boule

Villeroy & Boch

Coffret ensemble pyjama + chaussons              
TH Original tartan

Tommy Hilfiger

Coffret Diamant Noir

Savor & Sens Tradition

Pull Zocon cachemire femme 

Galeries Lafayette

Pochette Rock métallisée 

Zadig&Voltaire

LES GALERIES 
AFA ETTE 

 25 pl. de Jaude, Clermont-Fd 
Du lundi au vendredi de 10H à 19H30 et le samedi jusqu’à 20H

04 73 93 82 55

www.galerieslafayette.com

https://www.galerieslafayette.com/t/cadeaux-pour-lui
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Le principe ? Prendre une photographie de 
votre iris et la transformer en chef-d’œuvre 
grâce à une technologie de pointe qui en capte 
les moindres détails. Le cliché est ensuite 
optimisé pour en révéler toute la beauté : et 
croyez-nous, vous serez bluffés, car vous ne 
savez pas à quel point votre iris est unique ! 
Le rendu est spectaculaire, et il existe une 
infinité de possibilités avec plusieurs effets au 
choix pouvant réunir jusqu’à 5 iris : en solo, en 
couple, entre amis, en famille, en fratrie…  

Comment ça se passe ? Quand vous arrivez 
à la galerie (au passage, l’accueil est 
vraiment hyper sympa, Lucile et Mary-Lou 
prenant le temps de vous conseiller de façon 
très personnalisée), vous commencez par 
choisir lequel de vos iris vous souhaitez 
faire photographier en les observant dans 
le miroir grossissant. 1er effet waouh, et ce 
n’est pas fini ! Le cliché est ensuite réalisé : 
2e effet waouh en voyant le rendu sur écran ! 
Enfin, vous choisissez la finition, le support 

et le format, de 20 x 20 cm à 1,50 x 1,50 m. 
Sur papier photo Premium, c’est imprimé 
sur place et vous pouvez repartir avec. Sur 
acrylique (la gamme la plus « œuvre d’art », 
qui offre un rendu assez dingue) et alu 
dibond (plus texturé, avec une impression 
de matière pour les amateurs de peinture), 
l’impression part au labo et est envoyée 
directement chez vous sous 3 semaines : 
c’est donc le moment où jamais de vous 
rendre chez Iris Galerie si vous le voulez sous 
le sapin ! NB : possibilité de carte cadeau 
pour les retardataires. 

IRIS GALERIE 
31 bis rue des Gras – Clermont-Fd - Tél. : 04 73 37 11 52 

Du mardi au vendredi : 11H-19H non-stop  

Samedi : 11H-20H30 non-stop 

OUVERT TOUS LES DIMANCHES DE 14H À 20H  

JUSQU’AU 24 DÉCEMBRE UNIQUEMENT  

irisgalerie.com 

F Iris Galerie 

 iris.galerie

IRIS GALERIE
RIEN QUE POUR VOS YEUX

On a trouvé LE cadeau ultime, hyper personnalisé, qui fera plaisir à tous les coups… 
et chargé d’émotion :  un vrai achat plaisir qui touche à l’affect. Le concept au succès 
national, qui cartonne partout en France et à l’étranger, est enfin arrivé à Clermont : 

plus besoin d’aller à Lyon pour tirer le portrait de votre iris. 
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https://irisgalerie.com/
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DEUX BOUTIQUES À CLERMONT-FERRAND

+33 (0)4 73 91 73 36

 @pierreguillaumeparis     @pierreguillaume_parfumeurP I E R R E G U I L L A U M E PA R I S . C O M

PIERRE GUILLAUME MANUFACTURE
25 Rue Pierre Boulanger

Autoroute A71 – Sortie “Le Brézet” 
63100 CLERMONT-FERRAND

DU LUNDI AU VENDREDI : 9:00-17:30

PIERRE GUILLAUME CLERMONT-FERRAND
Quartier Victoire

17 bis Rue Saint-Gènes 
63000 CLERMONT-FERRAND

DU LUNDI AU SAMEDI : 10:30-14:30, 15:30-19:30

Pierre Guillaume Paris-ZapMagazine-200x270-11-2023.indd   1Pierre Guillaume Paris-ZapMagazine-200x270-11-2023.indd   1 20/11/2023   12:2620/11/2023   12:26

https://pierreguillaumeparis.com/collection-parfum/parfums/?gclid=CjwKCAiAjrarBhAWEiwA2qWdCG12FA2maN-LiT2D-L4mcUGtOAKVdv8_aR0x1-whC74Xfd52hxESVBoCTM0QAvD_BwE
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FANCY 

LUNETTES FROM AUVERGNE

Fierté locale + cocorico : une 
nouvelle marque de montures 
a débarqué depuis avril 
dernier à Clermont avant de 
se développer sur le territoire 
national, une collection 
exclusive pensée en Auvergne, 
designée et fabriquée en 
France, le tout à prix doux. 

On est fans de tout à propos de Fancy : 
des prix super soft, de l’accueil, des 
montures ultra tendance, du fait que 
ce soit du Made in France, de cette 
marque auvergnate, du concept 
qui nous facilite vraiment l’achat de 
lunettes, du magasin (le premier en 
France, qui sert à la fois de magasin 
pilote et de magasin école où les 
équipes de tous les futurs magasins 
seront formées). Bref : une réussite à 

tous les niveaux, dont on va beaucoup 
entendre parler à l’avenir ! 

Le fondateur de la marque – opticien 
passionné et Auvergnat –, convaincu 
que l’on peut proposer des produits 
de qualité à la pointe de la tendance 
et abordables, a donc décidé de se 
lancer, en s'appuyant sur le savoir-
faire lunetier français, tout en mettant 
à profit la qualité des verres du 
leader du marché, Essilor, une autre 
entreprise bien française avec laquelle 
Fancy travaille exclusivement. Autant 
dire que, niveau qualité, on est plutôt 
pas mal !  

Niveau look, on est très bien aussi : 
allez donc jeter un œil au très joli 
magasin de Jaude, vous serez conquis. 
Et en plus, vous serez reçus super 
agréablement et impeccablement 
conseillés : car niveau service, on est 

carrément au top. Finie la galère du 
parcours du combattant pour acheter 
ses lunettes : Fancy travaillant en 
partenariat avec des ophtalmos, cela 
vous permet de venir en boutique 
même sans ordonnance. On vous fera 
un bilan visuel, et vous aurez votre 
ordonnance en 48H. Le tout sans 
surprise niveaux prix, ou plutôt si, une 
bonne surprise : ils sont tout doux et 
il n’y en a que trois, 99, 159 ou 219 €. 
Fancy est décidément accessible à tous 
les niveaux !

FANCY  
3 place de Jaude – Clermont-Fd  
Tél. : 04 44 05 90 90 

F Fancy – e fancy_opticiens  

Lundi : 14H-19H 

Du mardi au samedi : 10H-19H non-stop 

Dimanche 17 décembre : 14H-18H 
Dimanche 24 décembre : 14H-17H

 • 30 • 
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https://www.fancy-opticiens.fr/
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Menus au restaurant
 Places au Théâtre...

LA FÊTE EN  
PAILLETTES  
AU CASINO DE 
CHÂTEL-GUYON
Bonne année, bonne santé ! Bizou bizou ! Envie cette année d’un 
vrai réveillon, où ça festoie, ça danse, ça rigole, ça s’embrasse… 
sans modération ? Réservez votre 31 décembre au Stelsia Casino 
de Châtel-Guyon, mais aussi votre repas de Noël et vos idées 
cadeaux. Bingo !

Voici le programme des festivités ! Le 31 décembre, Fabienne Della-
Moniqua et Laure and Co animeront votre soirée de leurs voix envoutantes, 
accompagnées des 2 clowns hilarants Ernest et Gustavo. Pour le tarif de 
135 € (hors boisson), on dîne, on danse à volonté, et on joue grâce aux 
tickets de 10 € de jeux offerts. Vous pourrez attaquer les festivités au Casino 
dès le 25 décembre avec la nouvelle carte d'hiver du restaurant, et même 
tous les dimanches de décembre ainsi que le 1er janvier avec un délicieux 
brunch de 12H à 15H. Sans oublier les idées cadeaux pour le plaisir de faire 
plaisir ! Un repas au restaurant du Casino, Le Stelsia, où deux chefs se 
partagent avec talent les fourneaux sans rien laisser au hasard !  
Ou encore des places de spectacle dans le cadre exceptionnel du théâtre : 
concert, théâtre, humour ou cirque… les billets glissés sous le sapin 
donneront le smile à chacun !

INFOS ET RÉSERVATIONS : 
• �à l’accueil du Casino ou au 04 73 86 00 39 

www.lestelsia-casinos.com

• �au théâtre de Châtel-guyon au 04 73 64 28 82  
ou theatre.chatel-guyon.fr

 #230
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SHOPPING

Blouson sans manches, La canadienne  
8 rue Blatin

Sac banane, Un peu trop sage,  
21 rue Blatin – Grand Passage

Carte cadeau, Comédie de Clermont,  
69 bd François Mitterrand

 Impression sur acrylique, Iris Galerie  
31bis rue des Gras

Enceinte évolutive PRODIGE.  
Absolument 65 bd Côte-Blatin

Ma crème sur mesure, L’atelier du sourcil by 
Ivea, 23 rue du 11 Novembre

Baskets basses Yael M. Moustache,  
Archer 4 rue du Terrail 

Coffret de produits parfumés “la Maison du Lac”. 
Pierre Guillaume parfumeur 17bis rue Saint-Genès
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Voici un peu de vous, chez nous…  
C’est une sélection et croyez-nous le choix n’a pas été simple ! 

IL EST COMMENT VOTRE SAPIN ?

#Chloé & Thanos #Laura
#Clara

#Anne-Sixtine

Le Puy-de -Dôme en Fête !
ANIMATIONS GRATUITES
Carrousel, marionnettes, contes…

DU 23 DÉCEMBRE AU 6 JANVIER
O U V E R T U R E  D E  1 0  H  À  1 7  H  3 0
( F E R M E T U R E  L E S  2 4 ,  2 5 ,  3 1  D É C E M B R E  E T  1 E R J A N V I E R )

H ô t e l  d u  D é p a r t e m e n t  -  2 4  r u e  S a i n t - E s p r i t  -  C l e r m o n t - F e r r a n d

[ H ] A L L  P O U R  T O U S

N O Ë L #230

https://www.puy-de-dome.fr/actualites/puy-de-dome-en-fete.html


LES TRUCS QUE VOUS NE SAVEZ PAS SUR 
N ËL

Bizarres, tradi, rigolotes ou incongrues, Zap vous livre quelques anecdotes de Noël, 
histoire de briller en famille autour de la dinde (on ne parle pas de Tata Monique, hein) 

ou de clouer le bec à Tonton Marcel qui vous soûle depuis le début du repas.

À l’origine, la bûche de Noël était aussi comestible qu’une 
paire de pantoufles en laine en plein été. Imaginez 
déguster une souche de bois plutôt que des chocolats  ! 
Ç’aurait été un Noël vraiment dur à avaler. La tradition 
voulait qu’on la mette dans la cheminée, et au lieu de 
se régaler, on la regardait se consumer lentement. On 
devait même conserver les restes pour l’année suivante. 
Pratique, non  ? Une sorte de recyclage avant l’heure. 

Au XIXe siècle, on a eu une soudaine envie de se la 
jouer biblique. On a accroché des pommes rouges 
sur les sapins en évoquant Adam et Ève. On ne sait 
pas comment ça a pu rendre le sapin plus festif, mais 
bon, chacun son truc. Heureusement, on a fini par 
abandonner les pommes au profit des boules, des 
guirlandes scintillantes et des étoiles lumineuses. Ainsi, 
le sapin est devenu le roi déjanté de nos festivités. 

Et si on parlait d’un Noël vraiment « extra » ? Imaginez la 
France en mode générosité extrême, offrant aux États-Unis 
un cadeau monumental : la Statue de la Liberté ! Emballée 
dans une gigantesque toile de cuivre, comme un cadeau 
géant de Noël, les Américains ont déballé ça en 1886. « Merci 
la France, pour ce cadeau de la liberté en taille XXL ! » Une 
véritable révolution de Noël avec une touche française.  

Parlons maintenant du Père Noël, ce drôle de type qui, 
selon nos souvenirs d’enfance, livrait des cadeaux dans un 
traîneau volant. Mais figurez-vous que le bon vieux Saint-
Nicolas, lui, se déplaçait à dos d’âne. Pas très pratique, 
hein ? Alors, un Américain nommé Clement Clarke Moore 
s’est dit un jour : « Eh, pourquoi pas remplacer l’âne par un 
bonhomme barbu ? » C’est comme ça qu’est né A Visit from 
St. Nicholas, ou The Night Before Christmas pour les intimes. 

Et puis, Noël, c’est tellement cosmique ! En 1965, l’équipage 
intrépide du vaisseau Gemini 6A a décidé de mettre la 
fête de fin d’année à un niveau intergalactique. Joyeux 
Noël dans l’espace ! Imaginez Jingle Bells résonnant dans 
l’infini intersidéral. Ces astronautes ont transformé cette 
chanson en tube cosmique, le tout premier de l’univers. 

Enfin, parlons cadeaux. Des millions sont vendus chaque 
année, mais les vraies stars, ce sont les LEGO®. Des briques 
colorées qui font fureur depuis des lustres. Construire, 
défaire, développer un esprit créatif... avec ça, vos 
enfants ne risquent pas de s’ennuyer. Un Noël à la LEGO®, 
c’est comme une fête où l’imagination est reine, et les 
pieds nus sur une bûche deviennent un concept rétro. 
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N O Ë L

PLACE DE JAUDE

24 NOVEMBRE AU

Découvrez le programme des animations !

24 DÉCEMBRE

Animations pour Associations
locales

LE MARCHÉ DE NOËL  

CHANGE D’ADRESSE !
Du 24 novembre au 24 décembre, Clermont va enflammer l’esprit de Noël place de 
Jaude : chalets, fun et festivités garantis ! Venez passer du bon temps en famille ou 
entre amis et plongez dans la magie des fêtes. Vous manquez d’inspiration pour 
vos cadeaux de fin d’année ? Parfait, une soixantaine de chalets s’offrent à vous. 
Il y en a pour tous les goûts : cosmétiques naturels, bijoux étincelants, en passant 
par les délices chocolatés... Mais ce n’est pas tout !

Des animations diverses et variées pour 
vous en mettre plein les yeux et émerveiller 
vos sens seront également de la partie, et 
ce pendant un mois entier : les mercredis 
après-midi consacrés à vos enfants, les week-
ends à rencontre d’associations locales, les 
vendredis aux fabuleuses animations... Un 
petit creux ? Pas d’inquiétude. Vous aurez 
la possibilité de vous restaurer, que ce soit 
avec du sucré ou du salé : crêpes, gaufres 
et autres gourmandises que l’on vous laisse 
découvrir... Bien évidemment, vous pourrez 
aussi vous hydrater. Et cerise sur le gâteau, 
vos petits bouts pourront rencontrer la rock 
star de Noël en personne, avec sa barbe stylée 
et son look rouge et blanc iconique, pour un 
moment magique. Bref, le Marché de Noël de 
Clermont-Ferrand, organisé par Centre France 
Événements et la Ville et qui existe depuis 
plus de 30 ans, est bien plus qu’un marché. 
C’est un festival de couleurs, de saveurs et 
d’émerveillement où se mêlent tradition et 
modernité… désormais place de Jaude !

Le marché est ouvert tous les jours de 10H30 à 20H, 

mis à part le vendredi 24 novembre de 17H à 22H, les 

lundis de 14H à 20H, les vendredis et samedis de 10H30 

à 22H, et le dimanche 24 décembre de 10H30 à 17H. 

Infos en + sur marche-noel-clermont.com ©
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DU 23 NOVEMBRE 2023 AU 13 JANVIER 2024  
À LA GALERIE CATHERINE PENNEC

EXPOSITION 
CONTORSIONS
SQUIZZATO
Des tableaux colorés, abstraits mais 
pas trop, influencés par le pop art 
et le cubisme, qui semblent parler à 
tous : l’œuvre de Squizzato, exposée 
à la galerie Catherine Pennec, est à 
découvrir en plein cœur de Clermont. 

Après une première carrière dans 
le domaine numérique, Antony 
Squizzato a fait le choix, en 2014, de 
se consacrer pleinement à sa passion 
pour l’art. Il devient alors artiste peintre 
et directeur artistique. Installé dans 
son atelier auvergnat, il développe 
ainsi son propre style, qu’il qualifie de 
nouveau-constructivisme. Il n’hésite pas 
à mêler les techniques traditionnelles 
de peinture aux nouvelles technologies 
digitales, et crée ainsi un univers à la fois 
classique et contemporain inimitable, 
qui ne cède à aucune convention.

Qu’il sculpte ou qu’il peigne, des 
toiles ou des fresques murales de 
rue, celui que l’on connaît sous le 
nom d’artiste Squizzato travaille en 
série, avec des palettes de couleurs 
réduites. Sous ses doigts, les éléments 
s’imbriquent, les couleurs se frôlent, 
sans jamais se mélanger. Squizzato 
s’inspire aussi bien de l’actualité que 
de l’individu et son environnement. 
Enfants, chats, toucans, portraits, 
baisers, bouquets embarquent dans 
un mouvement Bauhaus revisité… 
Les couleurs sont vives, le trait est 
minimaliste, naïf et tellement clair qu’il 
autorise chacun à y trouver sa propre 
interprétation. 

Régulièrement exposé, seul ou 
collectivement, Squizzato fait également 
parler de lui dans les médias.

Un artiste et une œuvre à découvrir 
absolument !

GALERIE CATHERINE PENNEC 
7, rue Philippe Marcombes - Clermont-Fd  
06 07 44 72 82 

www.catherinepennec.com 

La Galerie est ouverte du mardi au samedi 
10H - 12H30 /14H30 - 19H

La Galerie sera ouverte : 
- �les dimanches 10 et 17 décembre 2023  

de 14H30 à 19H
- �les lundis 11 et 18 décembre de 14H30 à 19H

La Galerie vous accueille également sur rendez-vous 
privés pris à l'avance

 #230
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BOUTIQUE ART BY UZUME
PAR LA GALERIE CHRISTIANE VALLÉ

Pour Noël (en réalité dès début 
décembre), la Galerie Christiane Vallé 
nous fait deux très beaux cadeaux : 
l’exposition Métamorphose Urbaine, 
et l’ouverture d’une super petite 
boutique attenante qui va à coup sûr 
faire le bonheur de tous les amateurs 
et collectionneurs d’objets et autres 
Art toys. Retenez bien ce nom : Art by 
Uzume, il va devenir incontournable !

On passe tous devant cette galerie, admirant 
les œuvres en vitrine sans oser entrer… et 
c’est bien dommage, car on y découvre bien 
plus que ce à quoi on s’attend. Ne soyez pas 
timides : n’hésitez pas à pousser la porte, car 
l’art, ça se partage. Et à la Galerie Christiane 
Vallé, ce n’est pas un vain mot : Laura et David 
Chabannes (le petit-fils des créateurs de la 
galerie fondée en 1967 qu’il a reprise en 2015) 
sont de vrais passionnés… passionnants ! 
Si depuis sa création, la galerie n’a cessé de 
présenter les artistes de son temps, mixant 
ceux de grande notoriété et les noms en 
devenir, elle continue aujourd’hui encore la 

promotion d’artistes et a su au fil du temps 
prendre une ampleur et une notoriété 
croissantes au niveau national et même 
international. David a diversifié l’offre sur les 
artistes contemporains, dans une volonté 
d’ouvrir l’art au plus grand nombre, lui qui 
prend toujours le temps d’expliquer les expos 
aux personnes qui n’ont pas les moyens 
d’acheter. On peut dire qu’il a repensé les 
lieux en ouvrant il y a trois ans « la cave de la 
galerie », en l’envisageant non pas comme un 
lieu pour la vente mais comme un lieu de libre 
expression pour les artistes. Elle a hébergé par 
exemple une salle d’arcade, une salle de ciné, 
et actuellement une installation numérique du 
8 au 16 décembre : allez-y, cela vaut le détour !
Et ce qui vaut aussi le détour c’est la nouvelle 
boutique Art by Uzume que la galerie vient 
d’ouvrir juste à côté, pensée pour sublimer 
la panoplie des collectionneurs, mais aussi 
faciliter le premier pas des néophytes vers 
la culture de l'art. Aurélien vous accueillera 
dans ce concept unique en Auvergne où vous 
trouverez des produits plus abordables et 
même des articles dérivés d'art de qualité, 
dans des quantités limitées avec une gamme 

de prix accessible (de 10 à 3 000 €), dont 
un super choix d’Art toys, le phénomène qui 
explose au Japon, aux USA et au Royaume-
Uni (3 boutiques seulement les font en 
France). Difficile d’énumérer tous les trésors 
que renferme cette petite boutique, que l’on 
connaît de nom mais qu’on n’a pas souvent 
l’occasion de voir : estampes (Shepard 
Fairey, Andy Warhol, JonOne, Greg « Léon » 
Guillemin, Keymi, Jo Di Bona, Motte...), Art 
toys (Be@rbrick, Kaws, Sank, Mist, Pop Mart, 
Fools Paradise… – certains très rares, édités à 
50 exemplaires dans le monde, voire exclusifs 
en France.), œuvres brodées (8 exemplaires 
dans le monde), livres d’art et puzzles à 
20 exemplaires numérotés en carton 
recyclé et recyclable.
Tout comme Uzume, la déesse japonaise de 
la gaité, la Galerie Christiane Vallé souhaite 
mettre du soleil dans notre monde.  
Sérieux : allez y faire un tour, rien que  
pour le plaisir des yeux !

ART BY UZUME  
11 rue Philippe Marcombes – Clermont-Fd 
www.artbyuzume.com  

e artbyuzume
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JononeJo di Bona KeymiFen X

Métamorphose

Urbaine

15 rue Philippe Marcombes 63000 Clermont-Ferrand • www.galerievalle.com • 04 73 92 06 32

8 au 30
décembre
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COOPÉRATIVE 
DE MAI...

ÇA ARRIVE À LA GOGO PENGUIN

→ �JEUDI 14 DÉCEMBRE – 20H

Initialement groupe de jazz, ce 
trio originaire de Manchester a 
aujourd’hui un style beaucoup plus 
complexe à qualifier. C’est une 
musique apaisée et hypnotique, 
cadrée par des basses imperturbables. 
Du jazz à la méditation, il n’y a qu’un 
pas qu’il est bon de franchir avec 
eux lors d’un voyage dépaysant et 
immobile. Une découverte à ne pas 
rater ! En première partie, Alpha 
Cassiopeiae, duo de jazz électronique 
aussi brillant que l’étoile à laquelle 
ils ont emprunté leur nom. Osez vous 
approcher de leurs claviers vintage et 
de leur batterie acoustique, et laissez-
vous porter jusqu’aux étoiles !

Pour cette fin d’année, la Coopé vous a concocté  
une programmation festive et riche en découvertes 
où le jeune public et les familles trouveront toute 
leur place. Musique, danse, technique et un peu  
tout à la fois : on ne choisit pas, on y va ! 
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  I N FO  &  P RO G RA M M AT I O N  :
WWW. L AC O O P E .O RG

HO

HO
HO

AC/DÇU
AVATAR

CARAVAN PALACE
CHINESE MAN
ÉMILIE SIMON

FAVÉ
HERVÉ
LESCOP 
MAËLLE

MASS HYSTERIA
POPA CHUBBY
ROMÉO ELVIS
VIRGINIE 

DESPENTES, 
CASEY,  

BÉATRICE DALLE
WORAKLS 
ORCHESTRA
ZAZIE...

Pensez à nos
cartes cadeaux

En vente sur notre site internet et à notre billetterie. 
Tarifs : 10€ / 20€ / 50€

OFFREZ DES 
CONCERTS !

K U LT U R E #230

LE JOUR MET DES NUITS À SE LEVER
→ �VENDREDI 15 DÉCEMBRE – 21H + 22H30
Ce n’est ni du théâtre, ni de la danse, ni de la musique électro… mais c’est un peu 
tout à la fois ! Quand on voudrait étirer la nuit à n’en plus finir les soirs de fête, mais 
que la fatigue est bien là et que l’angoisse des premières lueurs pointe son nez. 
Camille Lockhart signe ici son premier spectacle, incarné par sa compagnie, installée 
à Clermont. Et la soirée ne s’arrête pas là. Elle se poursuit avec l’arrivée sur scène du 
collectif Bazar, pour une programmation clubbing et électro 100% vinyle !

LE JEUNE PUBLIC N’EST PAS EN RESTE EN CETTE FIN D’ANNÉE ! 
→ �MERCREDI 13 DÉCEMBRE - 14H (GRATUIT SUR INSCRIPTION)
Les enfants dès 6 ans pourront participer au P’tit Atelier, partenariat entre la Coopérative de Mai 
et les médiathèques de la Métropole. Cette fois, l’atelier d’art plastique à la médiathèque Hugo-
Pratt de Cournon leur propose de découvrir la pixilation, une variante du stop-motion qui permet 
d’animer des images. L’atelier est encadré par le collectif Machin Machin qui révélera ainsi un peu 
de la magie de l’univers de la compagnie Pockemon Crew.

→ �MERCREDI 20 DÉCEMBRE - 17H
Avec le breakdance, le hip-hop va faire son entrée aux Jeux Olympiques de Paris en 2024. La 
compagnie Pockemon Crew, précurseur dans le domaine depuis plus de vingt ans, a donc décidé 
de raconter l’histoire de cette discipline et de lui rendre hommage sur scène avec son nouveau 
spectacle De la rue aux Jeux Olympiques, présenté cet été au festival off d’Avignon. Ses danseurs 
aguerris à la technicité sans faille incarnent une culture qui prône des valeurs universelles de 
respect, de persévérance, de dépassement de soi et bien sûr d’ouverture d’esprit.©
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ÇA ARRIVE PRÈS DE CHEZ VOUS...

BLACKLINER FREESTYLE SHOW 
INTERNATIONAL 
→ �DIMANCHE 17 MARS 2024 – 16H 

ZÉNITH D’AUVERGNE

Ou quand les sports extrêmes, mécaniques ou non, se retrouvent pour un spectacle 
pyrotechnique son et lumière grandiose ! Apprêtez-vous à vibrer lorsque les freestyles 
motocross, les freestyles quads, les jet-skis, ou encore les BMX montent sur les planches et 
défient les lois de la gravité. Si l’équipe de production est 100% auvergnate, les athlètes hors 
pair viennent du monde entier. 
Le sport fait son show, certes, mais c’est du grand art, et un spectacle à destination de tous 
les publics. 

THE AUSTRALIAN PINK 
FLOYD SHOW
→ �DIMANCHE 11 FÉVRIER 2024 – 19H 

 ZÉNITH D’AUVERGNE

Comment replonger dans la magie de 
Pink Floyd ? En ne loupant sous aucun 
prétexte le passage de The Australian 
Pink Floyd Show en Auvergne ! 

Le cover band australien consacre sa 
carrière à rendre hommage au groupe 
de rock britannique. Le travail est poussé 
jusque dans les moindres détails : les 
Australiens reprennent les titres, mais 
aussi l’ambiance des concerts, qu’elle soit 
visuelle ou sonore, à tel point que c’est 
bien de spectacle dont il s’agit. Ils sont 
d’ailleurs adoubés par le groupe Pink Floyd 

lui-même pour leur talent artistique.  
Pour leur 36e année de scène, ils préparent 
un live mémorable pour les fans de la 
première heure des Pink Floyd, et pour les 
nouveaux spectateurs. 
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ET VOILÀ !  
STEPHAN EICHER 
→ �JEUDI 15 FÉVRIER 2024 – 20H 

OPÉRA DE VICHY

Ode, c’est l’album de la renaissance 
post-pandémie du rocker suisse. Après 
ce dernier album, Stephan Eicher est en 
tournée avec son nouveau spectacle. 
Mêlant la musique à la magie, il reprend 
aussi bien les classiques de son répertoire 
que ses nouveaux titres. L’Helvète est 
accompagné sur scène de musiciens… et 
d’instruments automates : vous n’êtes pas 
au bout de vos surprises ! 

https://www.arachnee-concerts.com/
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ÇA ARRIVE À
LA COMÉDIE 
DES VOLCANS
Attention : déferlante de spectacles  
ce mois-ci à la très prolixe Comédie  
des Volcans ! Vous êtes prêts ?  
Revue en détail de ce qui va vous  
plier de rire + en bonus une super  
idée de cadeau ET un réveillon  
garanti bonne humeur.

Le mois prochain s’annonce décapant à la 
Comédie des Volcans, la scène va chauffer ! 
Le 16 décembre, l’humoriste Laura Calu rentre 
dans l’arène pour affronter les incohérences 
de notre époque… à commencer par les 
siennes. Le 21 décembre, Marc Rougé quitte 
le groupe, et cet ancien recruteur sait de 
quoi il parle ! Le 23 décembre, place au Paris 
Comedy Club : les humoristes les plus drôles 
de la nouvelle génération et de la scène 
parisienne sont en déplacement. Pour le 
réveillon du 31 décembre, vous passerez une 
soirée inoubliable, une coupe de champagne 
à la main, avec un plateau de rêve qui réunit 
les humoristes Florian Lex et Fouad Reeves, 
et l’hypnotiseur Matt Seddik. Le 4 janvier, 
c’est Alex Fredo qui commence la nouvelle 
année de La Comédie des Volcans, avec ses 
envies de meurtre fraternel. Le lendemain, 
l’imitateur Erick Baert sera à la fois Johnny, 
Céline Dion, Dire Straits, tout en humour 
et en performances vocales. Ou comment 
vivre 100 concerts en un seul. Le 6 janvier, 
Les Décaféinés semblent être les deux 
derniers amis dans ce monde où les différents 

divisent… et s’ils s’embrouillaient pour 
enfin faire comme tout le monde ? Enfin, le 
13 janvier, retour du Paris Comedy Club pour 
une nouvelle soirée de rire et de surprises !

IDÉE CADEAU
En panne d’inspiration pour les cadeaux 
de Noël ? Et si, cette année, vous n’offriez 
rien de moins que du rire, de la magie, de la 
découverte, des étoiles plein les yeux, bref 
du spectacle ? À La Comédie des Volcans, 
il y en a pour tous les goûts, pour petits et 
grands. Une carte cadeau, c’est écologique, 
c’est l’assurance de faire plaisir à coup sûr et 
c’est tellement facile à glisser sous le sapin ! 
Les cartes sont valables un an, utilisables en 
plusieurs fois, non nominatives et disponibles 
en format numérique ou papier !

 LAURA CALU 
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PAÏAKA + WAILING TREES 
→ VENDREDI 12 JANVIER À 20H30
Créé en 2010 à Clermont-Ferrand, Païaka 
regroupe 8 musiciens et propose un reggae-
roots cuivré aux influences plurielles. Après 
un sacré paquet de concerts, des clubs aux 
plus grandes scènes, huit années de boulot 
d’arrache-pied et une pause bien méritée, 
Païaka se reforme et prépare pour 2024 un 
nouvel album pour notre plus grand plaisir !
Wailing Trees, c’est 7 musiciens, 7 univers pour 
1 reggae unique distillé avec élégance. Réputé 
pour son art de la scène, c'est probablement 
l’un des meilleurs groupes de sa catégorie 
à voir en live… d’autant plus qu’il tire sa 
révérence avec cette ultime tournée, un show 
avec un best off de leurs spectacles passés !
Une soirée co-plateau reggae qui promet donc 
de belles surprises !

LES P’TITS PUCIENS : 
KARPATT
→ MARDI 16 JANVIER À 18H
Les P’tits Puciens c’est la programmation 
jeune public de La Puce a L’Oreille ! Venez 
faire découvrir à vos enfants les concerts 
comme les grands par le biais de concerts 
pensés pour eux : un volume sonore et une 
durée adaptée, une médiation proposée 
par le coordinateur pédagogique de la salle 
pour découvrir le milieu de la culture et des 
concerts. Karpatt sème depuis plus de 20 ans 
ses chansons dans les bars et salles de France 
et à travers le monde : chanson française, jazz 
manouche, rock, et aujourd’hui rythmiques 
sud-américaines, elles n’ont pas de frontières. 
Avec eux, on rit après avoir frissonné, on 
aborde les souvenirs d’enfance, on tombe 
amoureux… on vit tout simplement ! 

À LA PUCE A L'OREILLE 
À RIOM  
Infos & résas www.lapucealoreille63.fr

À LA BAIE DES SINGES 
À COURNON  
+ d’Infos www.baiedessinges.com

ET PENDANT CE TEMPS LÀ...
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MAMIE JOTAX & ISHKERO
→ VENDREDI 8 DÉCEMBRE
Un double plateau pour commencer 
le mois de décembre en musique ! 
Mamie Jotax, c’est deux saxophonistes 
qui explorent l’univers à leur manière. 
Camille Maussion et Carmen Lefrançois 
vous guident dans les chemins oubliés 

et illuminent chaque détail du monde comme s’il était fait d’or. 
Pour continuer la soirée de manière explosive, Ishkero saura 
faire parler chaque instrument pour nous proposer un jazz 
progressif mais surtout fantastique. Leur énergie débordante 
fera ressortir le meilleur de nous.

STAN
→ SAMEDI 9 DÉCEMBRE
N’avez-vous jamais rêvé de pouvoir échanger 
sur le monde avec la Joconde ? Ou encore 
demander aux naufragés de la méduse si 
l’eau est bonne ? Eh bien Stan nous emmène 

dans son musée où toutes les œuvres ont des choses à dire. 
Dans ce spectacle aussi étonnant que pertinent, Stan incarne 
les œuvres selon ses émotions et leur donne une âme dans 
notre époque contemporaine. Un récit tout aussi poétique que 
bouleversant, voilà donc une scène pour le moins unique. 

RÉVEILLON  
LES PIEDS  
DANS LA NEIGE
→ DIMANCHE 31 DÉC

Quoi de mieux que de 
commencer son réveillon par 
un spectacle à La Baie des 
Singes ? Pas grand-chose, à 
vrai dire, puisque cette soirée 
s’annonce parfaite. Cette 
année, nous concluons 2023 
par un spectacle hommage 
à Louis de Funès. Les pieds 
nus dans la neige, c’est une 
comédie originale qui fait 
revivre cet acteur comique 
en laissant traîner ci et là des 
références à son jeu singulier 
et à ses répliques culte. Alors 
laissez-vous transporter par 
Cyril Étesse et Antony Vincent 
dans ce doux moment, avant 
l’effervescence de la nouvelle 
année !
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Riche de ses 14 000 objets d’art, le musée 
Mandet présente dans ses collections 
permanentes beaux-arts, objets d’art et design 
contemporain, de l’Antiquité au XXIe siècle.
Passage incontournable dans le circuit 
touristique du territoire, le musée 
s’attache également à valoriser les artistes 
contemporains : Julien Salaud, Géraldine 
Gonzalez, Hubert Le Gall, Ernest Pignon-Ernest…

C’est au tour de Julien Colombier de s’approprier 
les lieux. Né en 1972, issu de la culture du street 
art, Julien Colombier travaille surtout l’acrylique 
et le pastel gras sur des supports allant de la 
toile au papier, en passant par le mur, le bois 
ou l’installation. Inspiré par l’art japonais, les 
artistes Henri Matisse et Keith Haring, il répète 
ses motifs géométriques et végétaux de manière 

obsessionnelle, créant un environnement 
organique surprenant, à la fois onirique, féerique 
et hypnotique, composé de jungles et de 
forêts luxuriantes et colorées. Ses nombreuses 
réalisations, dont tout récemment la station 
Châtelet, ligne 4 du métro parisien, ainsi que ses 
expositions personnelles (Paris, Tokyo, Genève) 
ou collectives en font un artiste reconnu dans le 
monde entier.

De la cour d’entrée du musée, en passant par 
le salon d’honneur et les salons du XVIIIe siècle, 
entre extérieur et intérieur, vous serez immergé 
dans une atmosphère surnaturelle.

INFOS
Renseignements, visites et ateliers autour de l’exposition 

à retrouver sur musees-riom.com

DU MASSIF 
AU MOTIF

MOTIF
CENTRAL
JULIEN COLOMBIER
Pour cette exposition Motif Central, 
le Musée Mandet a donné carte 
blanche à l'artiste Julien Colombier 
qui, en utilisant les collections du 
musée et la nature environnante,  
a créé une scénographie envoûtante  
et immersive.
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Offrez des spectacles à l’Avan.C de Royat
pour les fêtes !

Pheme
SAMEDI 13 JANVIER 

Folk, Pop

Cie Propos
SAMEDI 20 JANVIER 

« On ne parle pas avec des 
moufles » 

Double One-man Show
en LSF et français

Gabi Hartmann
VENDREDI 2 FÉVRIER

Folk, Jazz, 
Musique Latine

Suprême Legacy
SAMEDI 10 FÉVRIER

Conférence de Danse, 
Hip-Hop et Rap

Swing’zy 7ème édition
VENDREDI 8, SAMEDI 9, 

DIMANCHE 10 MARS

Festival de Swing

Green Lads
VENDREDI 15 MARS

Celtique, Danse, 
Électro, Festif 

Cie Les Imparfaits
VENDREDI 22 MARS

« Je veux voir Mioussov »
Théâtre

Samuel Isoard
SAMEDI 6 AVRIL

Chanson Française

Jo Brami
VENDREDI 12 AVRIL

Humour, 
One-man Show

Ange
VENDREDI 17 MAI

Chanson Française,
Rock

Cie Cocotte
VENDREDI 24 MAI

« Juste un jeu... »
Comédie, Humour,

Théâtre

Sinner G’s
VENDREDI 7 JUIN

Funk, Soul

Informations et billetterie : www.lavanc.fr

L’Avan.C - Chemin du Breuil, 63130 Royat

lavanc.royat

L’AvanC-Royat

 #230K U LT U R E  #230 #230

VENEZ À ROYAT  
POUR DES SPECTACLES 
À L’AVANC !
Située à 10 minutes de la place de Jaude,  
la salle de spectacles l’AvanC à Royat propose  
une saison culturelle 2023/24 éclectique  
et pour tous les publics. 

On ne saurait trop vous conseiller de 
(re)découvrir cette salle très sympa, et 
laissez-vous sa programmation riche et 
étonnante concoctée par une équipe 
elle aussi très sympa, qui rend la culture 
vraiment accessible grâce à une politique 
tarifaire délibérément abordable.

À vivre absolument, des spectacles, 
one-man-show et concerts aux styles 
des plus variés, avec Ange, groupe de 
rock mythique dont c’est la dernière 
tournée avec Christian Décamps, Gabi 
Hartmann pour des compositions 
jazz-folk délicieuses, une soirée Saint-

Patrick électro-celtique avec Green Lads, 
l’humoriste Jo Brami, et bien plus encore ! 

Pièces de théâtre au profit d’associations 
caritatives, spectacle en français et LSF 
(langue des signes française), humour, 
artistes en résidence, concerts gratuits de 
l’Orchestre d’Harmonie de Royat, Festival 
de Swing… l’AvanC, c’est aussi tout cela. 

Tous les ingrédients sont réunis 
pour partager des moments de 
découverte, d’émotion, de rêve, de rire, 
d’étonnement : des moments de plaisir, 
tout simplement !

INFOS
La saison complète, les tarifs préférentiels  

et abonnements sur : www.lavanc.fr

L’AvanC, Chemin du Breuil, 63130 ROYAT,  

04 73 41 04 39

Parking gratuit. ©
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 SUPREME LEGACY 

https://www.royat.fr/culture-et-animations/saison-culturelle-a-l-avan-c/
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Pour les amateurs d’ambiance 
psychédélique, découvrez l’univers de 
Cookie Mueller, figure emblématique de la 
contre-culture américaine dans Traversée 
en eau claire dans une piscine peinte en 
noir, vendredi 26 janvier à 20H30.

Pour un dimanche en famille avec les 
enfants, émerveillez-les avec Respire 
par la Compagnie Circoncentrique qui 
allie la magie musicale à l’acrobatie, 
dimanche 10 mars à 17H.

Partagez un moment littéraire en suivant 
les aventures d’un jeune garçon qui 
n’aime que le foot jusqu’à sa rencontre 
avec une institutrice atypique, c’est ce 
que propose la Compagnie Hé ! Psst ! à 
toutes les générations avec la pièce de 
théâtre Tant qu’il y aura des coquelicots, 
samedi 16 mars à 20H30.

Pour surprendre les curieux qui aiment 
rire, faites-leur découvrir Luciano Rosso, 
clown et expert en synchronisation 
labiale : avec tous les chants ou les mots 
du monde, il nous embarque dans son 
univers. Apocalipsync est un spectacle à 
voir samedi 23 mars à 20H30.

Un adolescent passionné de science-
fiction sera captivé par [Rakatakatak] C’est 
le bruit de nos cœurs, une pièce moderne 
dépeignant les aventures guerrières et 
amoureuses d’une jeunesse meurtrie 
dans un futur apocalyptique. Rendez-vous 
avec la Compagnie les Grands Écarts, 
samedi 13 avril à 20H30.

Les amoureux de natation seront  
captivés par Maxime Taffanel dans 
100 mètres papillon, une performance à 
découvrir le mardi 7 mai à 20H30.  
Un spectacle proposé par l’association 
Nage Libre France.

Faites un geste solidaire en offrant un 
concert du trompettiste Romain Leleu 
et son sextet, le dimanche 26 mai à 17H. 
Les fonds seront reversés à l’association 
Handitoit (hébergement des personnes 
handicapées).

Explorez d’autres surprises musicales, 

humoristiques et théâtrales 

au Théâtre de Châtel-Guyon en 2024.  

Réservez en ligne sur  

www.theatre.chatel-guyon.fr

ÇA ARRIVE EN 2024 AU
THÉÂTRE DE CHÂTEL-GUYON 
Le cadeau dématérialisé, c’est toujours une bonne idée pour prolonger  
l’esprit de Noël mais comment ne pas se tromper ? Enfants, adolescent,  
sportifs ou curieux : l’équipe du Théâtre de Châtel-Guyon vous donne des  
pistes pour faire plaisir et réussir votre fête.
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ÇA ARRIVE À THIERS
SAISON CULTURELLE
La nouvelle année culturelle s’annonce riche en émotions à Thiers.  
Musique et mots sauront vous faire vibrer ! 

ACCORDS NOMADES 
→ �LUNDI 1ER JANVIER 2024 

ÉGLISE SAINT-GENÈS – 18H

Accords Nomades, c’est la rencontre de deux 
mondes, celui de la musique classique et celui 
de la musique manouche. La rencontre entre 
cordes frottées et cordes pincées. La rencontre 
entre la musique écrite et la musique de 
tradition orale. La rencontre entre le guitariste 

Jérôme Brajtman et le quatuor Anouman. 
De ces rencontres est né un spectacle musical 
unique, qui intègre avec autant de facilité la 
guitare manouche au répertoire classique 
que le quatuor à cordes au répertoire de jazz 
manouche. Comme si Jean-Sébastien Bach 
et Django Reinhardt marchaient main dans 
la main le plus naturellement du monde. 
Preuve, s’il en fallait encore, que la musique 
est un langage universel : une belle façon de 
commencer la nouvelle année ! 

VILLE DE THIERS
THIERS DORE ET 

MONTAGNE

VEN. 19 JANVier 2024
SALLE ESPACE - THIERS

L’ÉROTISME  
DE VIVRE

THÉÂTRE

papasss
THÉÂTRE DE divertissement

SAM. 10 FÉVRier 2024
SALLE ESPACE - THIERS

THIBAULT
CAUVIN

CONCERT

VEN. 8 mars 2024
SALLE ESPACE - THIERS

terre
de culture
-

tc

SAISON
CULTURELLE

2023-2024

programme

complet sur

ville-thiers.fr

L’ÉROTISME DE VIVRE, 
CATHERINE RINGER
→ �VENDREDI 19 JANVIER 

ESPACE THIERS – 20H30

Le talent de Catherine Ringer est loin de se limiter 
à ses tubes des Rita Mitsouko, et c’est dans un 
tout autre répertoire qu’on la retrouve. Cette fois, 
elle prête sa voix unique au recueil de poèmes 
L’érotisme de vivre d’Alice Mendelson, une amie 
de son père. La poétesse, aujourd’hui âgée de 
97 ans, a écrit tout au cours de sa vie, d’une plume 
à la fois lucide et toujours émerveillée. Ses textes, 
insolents et joyeux, célèbrent les hommes, les 
sentiments, les couleurs, l’amour et l’érotisme au 
féminin, bien sûr, tout en passion et en poésie. 

Son œuvre témoigne de son parcours hors norme. Sur scène, Catherine Ringer est accompagnée 
au piano par Grégoire Hetzel, qui a mis le spectacle en musique avec Mauro Gioia. Pour cet 
événement poétique, certains textes sont devenus chansons. Une véritable ode à la vie, servie par 
de grands artistes.
Et ce n’est que le début de l’année 2024 ! Ces deux spectacles sont à l’image de la programmation 
à venir : un concentré de joie et de vie !

INFOS / BILLETTERIE ville-thiers.fr/saison-culturelle 
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EXPOSITION
9 DÉCEMBRE 2023
30 AVRIL 2024

MOULINS 
 CNCS.FR 
 04 70 20 76 20 

Cabarets !
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AU CNCS
DU 9 DÉCEMBRE 2023 AU 30 AVRIL 2024

EXPO CABARETS ! 

Si on vous dit plumes, strass et paillettes ? Venez donc découvrir le monde fantastique 
du cabaret à Moulins : une exposition qui vous laissera des étoiles plein les yeux !

Le Centre national du costume et de la scène 
marque le changement d’année avec faste en 
dévoilant cette nouvelle exposition consacrée 
au monde du cabaret. Elle est conçue comme 
une déambulation, passant du foyer aux loges 
avant de monter sur les scènes du Paradis 
Latin, désormais institution du music-hall, du 
Moulin Rouge avec son cancan, du Lido, inspiré 
de l’esthétique américaine, du Crazy Horse, qui 
mêle art, musique, danse et mode, et de chez 
Michou, le haut lieu du travestissement. 

Une place de choix est réservée à la couture, 
l’alliée discrète et indispensable du cabaret. 
En effet, sur les costumes, rien n’est laissé au 

hasard. Chaque pièce, chaque accessoire sont 
riches de références. Fabriqués maison ou 
confiés à des créateurs, ils doivent convenir 
parfaitement à l’artiste pour épouser le 
personnage incarné. Un air de haute-couture, 
un zeste de revendications et un peu de 
symboles et de références, le tout assemblé 
avec amour et glamour !

Dans la suite de l’exposition, vous découvrirez 
la fameuse technique de l’effeuillage (née 
en France !), les freaks, ces personnages 
déformés, et les créatures fantastiques, avant 
de terminer la fin de soirée treize salles plus 
loin.

Les pièces exposées proviennent de prêts 
d’artistes ou de créateurs de costumes, ainsi 
que de cabarets ou de leurs producteurs.

Des cafés-concerts parisiens du XIXe siècle aux 
nouveaux cabarets « indisciplinaires », c’est 
un monde inattendu que vous allez découvrir, 
à la rencontre de Zizi Jeanmaire, Line Renaud, 
Michou, Jean-Marie Rivière ou plus récemment 
Big Bertha ou Kiki Béguin et Miss Knife. 
Excentrique, élégant, fantasque, brillant, 
esthétique et indémodable, le cabaret est tout 
cela à la fois. 

cncs.fr

https://cncs.fr/a-visiter/cabarets/
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LOIRE
(Futuropolis) par Étienne DAVODEAU 

Attention, délit de 
favoritisme ! Avec Les 
ignorants (2020) et Le 
droit du sol (2021), j’ai 
déjà eu l’occasion de 
saluer le talent de ce 
dessinateur et 
scénariste de bandes 
dessinées. Loire est une 

fois encore l’histoire d’un voyage 
initiatique, celui qu’effectue Louis, 
répondant à l’invitation d’Agathe. Même si 
elle ne lui a plus jamais donné de nouvelles 
jusqu’alors, il n’est pas parvenu à l’oublier. 
Des quelques années qu’il a passées avec 
elle au bord de la Loire, Louis garde un 
souvenir ébloui. « Ce n’est pas la destination 
qui compte, c’est le voyage. », écrivait Jack 
London. Sauf que cette fois-ci, celui 
considéré comme le dernier fleuve sauvage 
d’Europe est la destination ; avec ses 
remous, ses tourbillons… et son courant qui 
peut à tout moment vous emporter !  

DICTIONNAIRE 
AMOUREUX DES 
ÉCRIVAINS FRANÇAIS 
D’AUJOURD’HUI 
(Plon) par Frédéric BEIGBEDER 

On ne présente plus 
l’enfant terrible des 
lettres françaises : il s’en 
charge lui-même dans 
chacun de ses romans. 
« Je ne m’intéresse plus, 
je m’intéresse aux 
autres. », confesse-t-il 
soudain dans son 

discours de la méthode introductif à ce 
dictionnaire consacré aux écrivains français 
vivants. Amoureux, vraiment ? Chassez le 
naturel, il revient toujours au goulot avec 
Beigbeder. Vacheries (à propos de Maylis 
de Kerangal : « On ne voit pas d’autres 
explications que la fatigue aux éloges 
tressées à Naissance d’un pont, roman 
indigeste, surestimé. ») et bons mots (Marie 
Darrieussecq, « la Basque et la plume ») 
nourrissent cette galerie de portraits à 
l’encre malgré tout sympathique. Avec des 
illustrations d’Alain Bouldouyre.  

LA CUISINE DES  
CONTRÉES IMAGINAIRES
(Actes Sud) par Alberto MANGUEL 

Écrivain, traducteur, éditeur, 
avant tout Alberto Manguel 
aime à se définir comme 
lecteur. Argentin 
cosmopolite, il s’est fait 
connaître du grand public il 
y a une vingtaine d’années 
avec son Histoire de la 
Lecture (Babel). Amoureux 

de la cuisine et de la bonne chère, il nous 
revient avec un petit livre de recettes 
accompagnées de croquis de sa main. Mais 
pas n’importe lesquelles : celles inspirées des 
lieux imaginaires emblématiques de la 
littérature mondiale. Alors régalons-nous de 
crevettes Nautilus du capitaine Nemo 
(d’après L’Île mystérieuse de Jules Verne) puis 
de doigts de magicien (d’après la saga Harry 
Potter de J.K. Rowling). En guise de dessert, 
ne seriez-vous pas tenté par des gâteaux 
béorniens au miel (d’après Bilbo le Hobbit de 
J.R.R. Tolkien) ? Car oui, « la littérature ne 
nourrit pas seulement l’âme. » 

SHIKI, 4 SAISONS  
AU JAPON 
(Virages graphiques) par Rosalie 
STROESSER 

« Japon, tu étais ma 
terre promise. » Le 
roman graphique d’une 
jeune bédéiste qui 
retrace sa découverte de 
l’empire du manga où 
elle a vécu d’octobre 
2015 à octobre 2016. 
Quatre saisons au pays 

du Soleil-Levant. Plutôt que stupeur et 
tremblement, il s’agit là de surprise et 
consternation. Regard tendre mais lucide sur 
la société japonaise. Heureuses rencontres et 
cruelles déconvenues accompagnent ce récit 
au trait fin, subtilement crayonné où le noir 
et blanc invite à l’épure, conduit à la 
révélation : « Je ne déteste pas le Japon, loin 
de là. Mais il y a tant de choses ici qui me 
mettent hors de moi. Tant de choses qui m’ont 
déçue. » Mais si, finalement « le Japon, c’est 
comme l’Hôtel California : You can check out 
any time but you can never leave… » ? 

LA MAISON AUX CHIENS 
(Les Presses de la Cité) par Caroline 
HUSSAR 

Lauréate du prix Jean 
Anglade du premier roman 
2023, Caroline Hussar est 
avocate au Barreau de 
Clermont-Ferrand. Ce qui 
n’enlève naturellement 
rien ni n’ajoute à son talent 
naissant d’écrivaine. 
S’étant spécialisée dans le 

droit des victimes, notamment des enfants, il 
est aisé de comprendre le choix qui est le sien 
quant au sujet de ce livre poignant. Le décor, 
l’Allier. Les personnages, une meute éparse 
de gens blessés par l’existence dont la jeune 
Atalante est le pivot central. Elle s’y retrouve 
en famille d’accueil chez Geneviève et Francis, 
y rencontre Roman, « son grand amour 
d’enfance. » Nul pathos ici, plutôt une lueur 
d’espoir. Car « ils avaient grandi tant bien que 
mal, forts de leur tendresse maladroite… » Nul 
ne guérit de son enfance, chantait Jean 
Ferrat ! 

DISPARITION 

ELLIOTT ERWITT, 1928 – 2023

À l’instar de Vivian Maier, on pourrait sans 
conteste le qualifier de précurseur de ce 
que l’on nomme aujourd’hui street 
photography. Chacun d’entre nous garde 
au moins l’une de ses créations en 
mémoire et elle émane certainement de 
sa série sur les chiens, sujets de 
prédilection pour celui qui rejoindra la 
mythique Agence Magnum en 1953. Le 
talent d’Elliot Erwitt aura été d’être là au 
bon moment, pour profiter de cette 
« suite de coïncidences merveilleuses » 
(Henri Cartier-Bresson).

DÉLITTÉRATURE
PAR MATT DEROCHE
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PIERRE GAGNAIRE, UNE VIE EN CUISINE (Keribus éditions)  
Finalement, Pierre Gagnaire est un personnage tel qu’aurait pu l’imaginer Balzac. Il n’y a pas de hasard, il n’y a 
que des rendez-vous… Un demi-siècle à officier en cuisine, depuis le restaurant Le Clos Fleuri à Saint-Priest-en-
Jarez (créé par son père) jusqu’à son succès international, ses dix-neuf restaurants et son titre de meilleur chef du 
monde, désigné par ses pairs. Mais entre-temps, quel parcours ! L’apprentissage dès l’âge de 14 ans puis l’armée, 
plus précisément dans la Marine : « J’ai appris la rigueur et j’ai trouvé une famille. » Saint-Étienne naturellement, 
dont on ne retient souvent que la faillite de son établissement ; il a alors 46 ans. Sans doute fallait-il qu’il quitte 
son département de la Loire pour exister, enfin. Dans cet ouvrage, il est autant question de biographie que de 
partage d’émotions, salées comme sucrées. Gagnaire se met à table et nous offre ses cahiers et carnets, ses 
rencontres et inspirations, et nombre de menus confirmant sa réputation : cet homme est un virtuose. 

VIVA VARDA (Éditions de La Martinière)  
Le hasard a voulu que je me retrouve nez à nez avec Agnès Varda. C’était à la gare de Nîmes, en 1985, et elle y 
tournait Sans toit ni loi avec Sandrine Bonnaire. Plasticienne, photographe et cinéaste, elle a parcouru près d’un 
siècle en artiste intégrale, y laissant une empreinte indélébile ; à l’arrivée, plus de quarante courts et longs-
métrages naviguant entre fiction et documentaire. Personnellement, j’avoue ma préférence pour son Cléo de 5 à 
7 (1962). « Minute beau papillon… » Viva Varda accompagne la première rétrospective la concernant, organisée à 
la Cinémathèque française (jusqu’au 28 janvier 2024). Nombre de proches ont tenu à témoigner ici, dont 
naturellement ses enfants Rosalie Varda et Mathieu Demy. Agnès Varda était moderne et libérée, tout autant 
pour ses choix sentimentaux que professionnels. « Qu’est-ce qui vient en premier, le film ou la réalité ? », 
interroge Shirley Clarke dans Lions Love (…and Lies). 

LEE MILLER PHOTOGRAPHIES (Delpire & Co) par Antony PENROSE 
La beauté légendaire de Lee Miller, américaine née au tout début du vingtième siècle, en fit d’abord un 
mannequin. Muse de Man Ray, l’élève égalera bientôt le maître. Photos de mode, portraits de ses amis au rang 
desquels Picasso, Éluard et Cocteau, puis correspondante de guerre dès 1942. Son objectif se posera alors en 1945 
à Buchenwald et Dachau. L’existence de cette personnalité légendaire a été brillamment retracée par la 
romancière Whitney Scharer en 2019 (L’âge de la lumière, Éditions de l’Observatoire). Mais également interprétée 
par Kate Winslet en 2023, dans le film Lee réalisé par Ellen Kuras. Saluant « cette force vive », l’actrice oscarisée 
offre un avant-propos personnel dans ce nouvel hommage signé Antony Penrose, fils de la photographe. On y 
retrouve une sélection de ses clichés et il s’ouvre sur un envoûtant autoportrait réalisé en 1930. Du noir et blanc, 
exclusivement. « Lee Miller a payé un lourd tribut pour ce dont elle avait été témoin pendant la guerre. Son 
cerveau était devenu comme un obturateur d’appareil photo incapable de se refermer. » Bien vu, Kate ! 

MARK ROTHKO (Citadelles & Mazenod) 
« Je ne m’intéresse qu’à l’expression des émotions humaines fondamentales. » La Fondation Louis Vuitton 
présente, jusqu’au 2 avril 2024, une brillante rétrospective consacrée à Mark Rothko (1903-1970) ; quelque 115 
œuvres provenant de grands musées internationaux et de collections privées dont beaucoup figurent dans cet 
imposant ouvrage. Des formes simples en apparence, des couleurs familières mais savamment élaborées 
composent cette œuvre singulière. Pourquoi de cette abstraction naît-elle une si bienfaisante sensation de 
chaleur ? De complicité même. Ce catalogue est à la hauteur de l’immense talent de Rothko. On y retrouvera de 
nombreuses contributions éclairant, chacune à leur manière, le parcours de l’artiste. 

ICÔNES DU MOBILIER URBAIN (Éditions de La Martinière) par Dominic BRADBURY 
Le plus sûr moyen d’accéder à la beauté intérieure consiste certainement à s’intéresser au mobilier. L’époque 
allant du milieu des années 1940 au début des années 1970 est sans conteste l’une des plus prolifiques, novatrices 
et passionnantes, au dire de Dominic Bradbury. Du fauteuil à la chaise longue, en passant par le meuble de 
rangement et la table de chevet, cet ouvrage de référence richement illustré présente un vaste panorama du 
mobilier moderne de cette époque. À noter que, du fait de leur popularité durable, certaines pièces présentées 
dans ces pages sont toujours fabriquées de nos jours ou de nouveau commercialisées.

BEAUX LIVRES 
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FILMS DU MOIS

20 000 LIEUES  
SOUS LES MERS

Date de sortie : 10 décembre  
Divers 

De Philippe Béziat  
Avec la troupe de la Comédie-Française 

Après le tragique naufrage d’un navire qui 
traquait une créature marine redoutable, 
le professeur Aronnax, son dévoué 
domestique Conseil et Ned, un 
harponneur, se retrouvent captifs à bord 
d’un énigmatique sous-marin baptisé le 
Nautilus. Sous le commandement du 
Capitaine Nemo, le vaisseau devient leur 
prison. Nemo refuse obstinément de leur 
restituer leur liberté, et leur dévoile les 
mystères des abysses marines. 	

SIVAJI 
Date de sortie : 12 décembre 

Action, Drame, Policier, Thriller 
De S. Shankar 

Avec Rajinikanth Shivaji Rao Gaekwad, 
Shriya Saran, Vivek 

Un expert en informatique décide d’aller 
en Inde, afin d’investir dans le bien de la 
nation. Cependant, il se heurte à 
l’opposition de plusieurs fonctionnaires et 
politiciens malhonnêtes et corrompus. Ils 
essayent de le stopper alors qu’il s’efforce 
d’améliorer la vie quotidienne des plus 
démunis.

LES TROIS 
MOUSQUETAIRES : 

MILADY 
Date de sortie : 13 décembre 

Aventure, Historique 
De Martin Bourboulon 

Avec François Civil, Romain Duris, 
Vincent Cassel 

Du Louvre au Palais de Buckingham, des 
ruelles sombres de Paris au siège 
imposant de La Rochelle...dans un 
Royaume déchiré par les guerres de 
religion et sous la menace d’une invasion 
anglaise, quelques hommes et femmes 
audacieux vont croiser le fer et entrelacer 
leur destin avec celui de la France. 

WONKA 
Date de sortie : 13 décembre 
Aventure, Fantastique, Comédie musicale, Famille 
De Paul King 
Avec Timothée Chalamet, Calah Lane, Keegan-Michael Key 

Plongez dans la jeunesse de Willy Wonka, l’exceptionnel magicien et chocolatier du monde 
enchanteur de Charlie et la chocolaterie de Roald Dahl, à travers le film Wonka. Timothée 
Chamalet incarne ce jeune homme débordant d’idées et déterminé à façonner un monde 
meilleur...avec gourmandise ! Cette œuvre vibrante de couleurs, mêlant émotion et humour, 
démontre que dans la vie, les rêves peuvent devenir réalité, surtout si on a la chance de croiser 
Willy Wonka. 
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PAST LIVES – NOS VIES 
D’AVANT

Date de sortie : 13 décembre 
Drame 

De Celine Song 
Avec Greta Lee, Yoo Teo, John Magaro 

Nora et Hae Sung, deux amis d’enfance 
âgés de 12  ans, sont liés d’un amour 
platonique réciproque. Toutefois le cours 
de la vie les sépare. À l’âge de 20 ans, ils 
se retrouvent par hasard pour un laps de 
temps. Mais à l’âge de 30  ans ils se 
revoient, adultes et confrontés à ce qu’ils 
auraient pu être, et à ce qu’ils pourraient 
devenir. 

  WINTER BREAK 
Date de sortie : 13 décembre 

Comédie, Drame 
De Alexander Payne 

Avec Paul Giamatti, Dominic Sessa, 
Da’vine Joy Randolph 

Hiver 1970 : M.Hunham, professeur 
d’histoire ancienne dans un prestigieux 
lycée privé pour garçons de la Nouvelle-
Angleterre, est aussi pédant que bourru, 
suscitant peu d’affection de la part de ses 
élèves et collègues. À l’approche de Noël, il 
se voit confier la tâche de rester sur campus 
pour superviser les rares pensionnaires 
demeurant sur place. Parmi eux subsiste 
un seul élève : Angus, brillant mais 
indiscipliné étudiant de première.

THE STRONG MAN 
Date de sortie : 13 décembre 

Comédie dramatique, Romance 
De Frank Capra 

Avec Harry Langdon, Priscilla Bonner, 
Gertrude Astor 

Un soldat belge et combattant de la 
Première Guerre mondiale, reçoit une 
lettre accompagnée d’une photo de 
« Mary Brown ». Il s’agit d’une jeune 
américaine qu’il n’a jamais rencontrée. 
Déterminé, il se rend en Amérique après 
la guerre, dans l’unique but de la 
rejoindre. 

LÉGUA 
Date de sortie : 13 décembre 

Drame 
De João Miller Guerra, Filipa Reis 
Avec Carla Maciel, Fátima Soares, 

Vitória Nogueira da Silva 

Dans un vieux manoir situé au nord du 
Portugal, Ana aide Emília, la vieille 
gouvernante qui continue de prendre 
soin d’une demeure où les propriétaires 
ne se rendent plus. Au fil des saisons, 
Mónica, la fille d’Ana, remet en question 
les choix de sa mère, et ces trois 
générations de femmes tentent de 
comprendre leur place dans un monde 
en déclin, où le cycle de la vie ne se 
renouvelle qu’après d’inévitables fins.

MA FRANCE À MOI 
Date de sortie : 20 décembre 

Drame 
De Benoît Cohen 

Avec Fanny Ardant, Nawid Elham, 
Élisabeth Margoni 

France, la soixantaine, vit seule dans son 
appartement bourgeois de l’est parisien. 
Un beau jour, elle entend à la radio 
qu’une association met en contact des 
personnes réfugiées sans logement et 
celles en mesure de les accueillir. Elle 
décide alors de se porter volontaire. 
Quelques jours plus tard, Reza, jeune 
Afghan d’à peine 20 ans, se joint à sa vie. 
Ces deux êtres, qui n’ont rien en commun, 
vont devoir apprendre à vivre ensemble. 

LA FILLE DE SON PÈRE 
Date de sortie : 20 décembre 
Comédie dramatique, Drame 

De Erwan Le Duc 
Avec Nahuel Perez Biscayart, Céleste 

Brunnquell, Maud Wyler 

Étienne n’a que vingt ans lorsqu’il tombe 
amoureux de Valérie, et guère plus 
lorsque naît leur fille Rosa. Lorsque 
Valérie les abandonne, Étienne fait le 
choix de ne pas dramatiser la situation. 
Ensemble, lui et Rosa tissent les fils d’une 
vie heureuse. Seize ans s’écoulent, Rosa 
doit partir pour poursuivre ses études, et 
le moment de la séparation inévitable 
approche. C’est à ce moment que le 
passé refait surface.  
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CHASSE GARDÉE 
Date de sortie : 20 décembre 

Comédie 
De Antonin Fourlon, Frédéric Forestier 

Avec Didier Bourdon, Hakim Jemili, 
Camille Lou 

Au sein d’un village paisible, une maison 
nichée au cœur de la nature est mise en 
vente. Pour Simon et Adélaïde, se sentant 
à l’étroit dans leur appartement parisien 
avec leurs deux enfants, cette opportunité 
semble être le grand saut vers une vie 
idyllique loin de l’agitation citadine. Le rêve 
vire au cauchemar lorsqu’ils découvrent 
que leurs voisins, en apparence charmants, 
utilisent leur jardin comme terrain de 
chasse ! Une guerre entre voisins éclate.

VOYAGE  
AU PÔLE SUD 

Date de sortie : 20 décembre 
Documentaire 
De Luc Jacquet 

Avec Luc Jacquet 

En 1991, Luc Jacquet partait pour sa 
première mission en Antarctique. 
Trente ans plus tard, il revient là où 
tout a commencé pour lui. Une 
invitation au voyage au cœur d’une 
nature sauvage et grandiose, qui n’a 
jamais cessé de fasciner les hommes 
et d’attirer les plus grands 
explorateurs. 

UNE AFFAIRE 
D’HONNEUR 

Date de sortie : 27 décembre 
Drame, Historique 
De Vincent Perez 

Avec Roschdy Zem, Doria Tillier, 
Guillaume Galienne 

Paris 1887 : à cette époque, seul le duel 
fait foi pour défendre son honneur. 
Clément Lacaze, expert d’armes, se 
retrouve happé dans une spirale de 
violence destructrice. Il rencontre Marie-
Rose Astié, féministe en avance sur son 
époque, et décide de lui enseigner l’art 
complexe du duel. Ils vont faire face aux 
provocations et s’allier pour défendre leur 
honneur respectif. 

DREAM SCENARIO 
Date de sortie : 27 décembre 

Comédie, Fantastique 
De Kristoffer Borgli 

Avec Nicolas Cage, Julianne Nicholson, 
Michael Cera 

Paul Matthews, un professeur comme les 
autres, voit sa vie chamboulée dès lors où 
il commence à apparaître dans les rêves 
de millions de personnes. Paul devient 
alors une sorte de phénomène 
médiatique, mais sa toute nouvelle 
célébrité va vite prendre une direction 
inattendue... 

5 HECTARES 
Date de sortie : 27 décembre 

Comédie 
De Émilie Deleuze 

Avec Lambert Wilson, Marina Hands, 
Laurent Poitrenaux 

Qu’est-ce qui conduit un homme établi à 
mettre en péril son confort, sa carrière et 
son couple ? La passion, d’autant plus 
brûlante qu’elle est tardive, pour cinq 
hectares de terre limousine. Mais la terre 
se mérite, surtout quand on vient de la 
ville. Voilà Franck précipité dans la quête 
du Graal. Il lui faut un tracteur. 

LE CERCLE  
DES NEIGES 

Date de sortie : 4 janvier 
Thriller, Drame 

De Juan Antonio Bayona 
Avec Enzo Vogrincic Roldán, Augustín 

Pardella, Matías Recalt 

En 1972, le vol 571 de l’armée de l’air 
uruguayenne, qui transportait une équipe 
de rugby au Chili, s’est écrasé dans les 
Andes. Parmi les 45 passagers, seuls 29 
ont survécu à l’accident. Coincés dans l’un 
des environnements les plus hostiles et 
inaccessibles de la planète, ils doivent 
prendre des mesures extrêmes pour 
assurer leur survie.
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VENDREDI 8 DÉCEMBRE
Concert 

Pierre de Maere
La Coopé – Clermont-Fd • 20h

Humour 
Audrey Vernon 
La Comédie des Volcans • 20h30

Humour 
Thomas VDB
Maison de la Culture – Clermont-Fd  
• 20h30

Concert 
Rock The Night : les 10 ans !
La Puce A l’Oreille – Riom • 19h30

Concert 
Mamie Jotax - Ishkero
La Baie des Singes – Cournon  
• 20h33

SAMEDI 9 DÉCEMBRE
Concert 

Dub Coast #6 
La Coopé – Clermont-Fd  
• 23h

Humour 
Greg Empêche moi
La Comédie des Volcans  
• 19h 

Concert 
M. Pokora
Zénith d’Auvergne – Cournon  
• 20h 

Humour 
Stan - Si les oeuvres d’art  
pouvaient parler
La Baie des Singes – Cournon  
• 20h33

DIMANCHE 10 DÉCEMBRE 
Spectacle 

1983
Maison de la Culture – Clermont-Fd  
• 20h30

MARDI 12 DÉCEMBRE 
Concert 

CAR/MEN, Cie Chicos Mambo
Le Sémaphore – Cébazat  
• 20h30

MERCREDI 13 DÉCEMBRE 
Cirque 

Dans ton cœur
La Comédie de Clermont • 20h

AGENDA
À voir et à entendre en décembre...

EXPOSITIONS MÉTAMORPHOSE URBAINE
Du 8 décembre au 30 décembre 2023
Galerie Christiane Vallé – Clermont-Fd

OLIVIER MOREL
Du 18 novembre au 13 janvier 2024 
Galerie Louis Gendre – Chamalières

SQUIZZATO
Jusqu’au 13 janvier 2023
Galerie Catherine Pennec – Clermont-Fd

MOTIF CENTRAL 
Jusqu’au 25 février 2024
Musée Mandet – Riom

DE CHAIR ET DE PIERRE
Jusqu'au 3 mars 2024
FRAC d'Auvergne – Clermont-Fd

LE TEMPS DE LA MÉRIDIENNE
Jusqu’au 19 mai 2024
Musée Bargoin – Clermont-Ferrand

LES GERGOVIOTES 
Jusqu’au 15 septembre 2024
Musée de la Bataille – Gergovie
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JEUDI 14 DÉCEMBRE 
Concert 

Gogo Penguin
La Coopé – Clermont-Fd • 20h

Humour 
Charlie et Stylien
La Comédie des Volcans  
• 20h30

Évènement 
L’After de la Puce -  
Cosmic Christmas Show
La Puce à l’Oreille – Riom • 18h

Concert 
Lupo
Le Sémaphore – Cébazat • 18h30

VENDREDI 15 DÉCEMBRE 
Spectacle 

Le jour met des nuits à se lever
La Coopé – Clermont-Fd • 21h

Concert 
Bazar invite Camion Bazar
La Coopé – Clermont-Fd • 22h30

Cirque 
Dans ton cœur
La Comédie de Clermont • 20h30

Concert 
Projet Mesclar
La Baie des Singes – Cournon • 20h33

SAMEDI 16 DÉCEMBRE
Concert 

Aymeric Lompret
La Coopé – Clermont-Fd • 20h

Cirque 
Dans ton cœur
La Comédie de Clermont • 19h

Humour 
Laura Calu
La Comédie des Volcans • 21h

Concert 
Slimane
Zénith d’Auvergne – Cournon • 20h

Évènement 
Week-end de la récup’
La Puce à l’Oreille – Riom • 10h-19h

Humour 
François Guédon - Le Procès Guédon
La Baie des Singes • 20h33

Concert 
Jazz Band 004
La Caveau de la Michodière – Clermont-Fd 
• 21h30

DIMANCHE 17 DÉCEMBRE 
Cirque 

Dans ton cœur
La Comédie de Clermont • 17h

Évènement 
Week-end de la récup’
La Puce à l’Oreille – Riom • 10h-19h 

MARDI 19 DÉCEMBRE 
Cirque 

Dans ton cœur
La Comédie de Clermont • 20h

JEUDI 21 DÉCEMBRE 
Cirque 

Dans ton cœur
La Comédie de Clermont • 20h

Humour 
Marc Rougé  
La Comédie des Volcans • 20h30

VENDREDI 22 DÉCEMBRE 
Cirque 

Dans ton cœur
La Comédie de Clermont • 20h30

SAMEDI 23 DÉCEMBRE 
Humour 

Paris Comedy Club
La Comédie des Volcans • 21h

DIMANCHE 31 DÉCEMBRE 
Humour 

Volcanic Comedy du Réveillon 
La Comédie des Volcans  
• 18h30 & 21h

Humour 
Cyril Étesse et Antony Vincent - rendent 
hommage à Louis de Funès 
La Baie des Singes – Cournon 
• 18h06 - 20h08 - 22h02

JEUDI 4 JANVIER 
Humour 

Alex Fredo
La Comédie des Volcans • 20h30

VENDREDI 5 JANVIER
Humour 

Erick Baert 
La Comédie des Volcans • 20h30

SAMEDI 6 JANVIER 
Humour 

Les décaféinés 
La Comédie des Volcans • 21h

Concert 
Duo des lyres
Le Caveau de la Michodière – Clermont-Fd
• 21h30
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Docteur, je déteste Noël. Cette période des 
fêtes est la pire de toutes. Je hais Noël, je 
vomis Noël, je conchie Noël ! Je n’ai qu’une 
envie, décembre venu, c’est de disparaître. 
Il faut dire que je n’ai pas toujours été 
gâté à Noël : enfant, j’ai perdu une grande 
partie de ma famille dans un incendie un 
25 décembre, la dinde s’étant embrasée 
dans le vieux four de ma grand-mère : 
bilan, 9 morts dont mes deux parents. 
Quelques années après, un tueur en série 
s’est introduit dans la maison de ma famille 
d’accueil, le soir de Noël, et a assassiné tout 
le monde, sauf moi qui m’étais caché dans 
un placard. Plusieurs années plus tard, un 
24 décembre, j’ai été agressé, poignardé, et 
grièvement blessé par une bande de voyous. 
Une autre fois, mon chien Olaf, mon seul 
vrai ami, s’est fait renverser par un camion 
de jouets trois jours avant Noël. Enfin, il y a 
deux ans, un homme schizophrène, déguisé 
en Père Noël, a tenté de m’étrangler avec 
sa ceinture en cuir… En bref, j’ai deux 
questions. Vous pouvez m’aider à aimer 
Noël ? Et qu’est-ce que vous me conseillez de 
faire pour le réveillon ? (Axel, 34 ans)
Axel, merci pour votre témoignage, c’est 
un savoureux conte de Noël… Dites-moi, je 
ne veux en rien paraître désagréable, mais 
je suis un médecin réputé, un thérapeute 
reconnu, pas un magicien ! Qu’est-ce que 
vous voulez que je fasse avec votre tas 
de traumatismes et votre montagne de 
névroses ? Vous avez connu des situations 

extrêmes, tutoyé la mort, la peur, le chagrin, 
la violence, vous avez été témoin d’un bain de 
sang… Certes, je suis d’un naturel optimiste, 
porté par un bel élan de vie propre à ma 
réussite professionnelle, personnelle, et 
sexuelle, mais votre sac à dos émotionnel 
est impossible à vider ! Il est comme enseveli 
sous des centaines de tonnes de béton armé ! 
Sur les plans psychique et psychologique, 
à mes yeux, vous êtes même déjà décédé, 
Axel. Alors, mes condoléances. Ne pouvant 
rien pour vous, même pas vous souhaiter un 
joyeux Noël au risque de paraître grossier, 
je vous conseillerais seulement de rester 
enfermé chez vous pendant le mois qui vient. 
Bonne chance, mon pauvre vieux !
Bonjour Docteur. Je suis une femme de 
24 ans, victime de souffrance au travail. 
Je suis la cible de blagues douteuses et 
d’agressions quasi sexuelles de la part de 
mon directeur. Il s’agit d’un homme marié 
d’une quarantaine années qui se croit 
irrésistible.
Régulièrement, il me propose une 
augmentation en échange d’un moment 
passé avec lui... et il se montre très tactile 
à la moindre occasion, portant un regard 
dégoulinant sur moi et toutes les filles de 
moins de 30 ans de la boîte. Il me dégoûte. 
Mais comme je ne peux pas le remballer au 
risque de perdre mon emploi, je me sens de 
plus en plus démunie. Comment sortir de 
cette impasse ? (Léa, 24 ans).
Bonjour Léa. Le monde du travail est 
impitoyable, et la situation se dégrade, 
je le vois au nombre de mes patients en 
souffrance dans leur vie active. Le salariat 
est une jungle, mais une jungle inversée. 
Ce sont les plus lâches et les plus faibles qui 
ont le pouvoir et se situent en haut de la 
chaîne alimentaire. Le monde du travail est 
un exutoire pour tous les ratés de la vraie 
vie. Protégés par leur statut, les êtres les 
plus vils et les cerveaux malades peuvent 
jouer les durs et les dominants sans crainte. 
D’autres peuvent essayer d’en profiter pour 
obtenir des faveurs sexuelles. Comme dans 
votre situation. Alors il faut s’adapter, Laura, 
et prendre de la hauteur : votre directeur 
est probablement marié à une rombière 
disgracieuse qui est la première témoin de 
sa médiocrité. Il a sûrement passé sa vie à 
fantasmer la sienne, enchaînant, dans le réel, 

les humiliations, les frustrations et les échecs. 
Il n’a que son emploi pour ne pas imploser. 
Ce constat établi, deux options s’offrent à 
vous : soit vous couchez une fois avec lui pour 
obtenir tout ce que vous voulez (en prenant 
soin, bien sûr, d’accumuler toutes les preuves 
de votre coucherie pour le faire chanter, et 
progresser au sein de votre entreprise), soit 
vous l’envoyez courageusement paître et 
prenez le risque de le vexer à mort. C’est à 
vous de choisir, Léa... Personnellement, je 
dirais que je n’ai jamais couché pour réussir, 
mais disons plutôt que j’ai toujours eu 
beaucoup de réussite en couchant.  
À bon entendeur.
Bonjour Docteur. Je ne sais jamais faire les 
bons choix, et ce mal me poursuit depuis 
ma tendre enfance. Je suis mariée avec un 
homme alors que j’aime les femmes. J’ai 
deux enfants alors que je voulais un chien. 
Je travaille dans le milieu de la santé alors 
que je déteste les gens. J’habite une maison 
à la campagne, pas loin de Clermont-
Ferrand, alors que je rêve de vivre dans un 
grand appartement à Paris. Je regarde tous 
les soirs l’émission de Cyril Hanouna alors 
que je n’aime que l’intelligence et la finesse 
d’esprit. Et encore, ce n’est qu’un centième 
de toutes les mauvaises décisions que je 
peux prendre dans ma vie. Qu’est-ce que je 
dois faire ? (Laura, 52 ans).
Et si vous alliez voir un dentiste pour vous 
faire soigner tout ça ? Non, je plaisante 
Laura, je plaisante. L’humour est important 
dans mon métier, et d’ailleurs votre mail 
est en lui-même très amusant. Alors, en 
vous adressant à moi, vous venez peut-être 
de faire, pour une fois, le bon choix dans 
le flot tiède d’une existence, disons-le, 
totalement ratée jusqu’ici. Je ne sais pas 
trop si vos difficultés récurrentes dans 
vos prises de décisions sont liées à des 
troubles psychologiques profonds – de type 
comportement autodestructeur – ou si vous 
manquez tout simplement d’intelligence. 
En résumé, êtes-vous suicidaire ou 
débile ? Probablement un peu les deux. 
Alors, prenons vite rendez-vous. J’ai hâte 
d’entendre toutes vos histoires absurdes.  
Cela me fera plein d’anecdotes à raconter 
pour les fêtes.

Contact : ledocteurlathan@gmail.com

LE DOCTEUR CHARLES LATHAN 
RÉPOND À VOS QUESTIONS

Docteur autoproclamé en sciences humaines, 
en psychologie positive, en sciences 
cognitives et en analyse comportementale, 
Charles Lathan est aussi un expert en 
sociologie, un passionné de sexualité, 
un amateur de littérature, un maître ès 
philosophie, et un très fin connaisseur de 
tennis. Il est enfin l’auteur d’une dizaine 
d’ouvrages non publiés comme : « La 
transcendance dans la passivité », « Le moi, 
le ça, le surmoi : vers un triolisme heureux », 
ou encore « De Friedrich Nietzsche à Henri 
Leconte, une idée d’absolu ». Il peaufine 
actuellement son dernier essai : « La virilité 
inquiète du rap français, ou l’histoire d’une 
musique sexuellement contrariée ».
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