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REPÉRAGES
Maison Loucha  

le nouveau repère mode  
pour les enfants à découvrir  

sur www.maisonloucha.com.

Du 15 au 23 avril  
Puy-de-Mômes  

revient pour la 31e édition !

 Le Spot  
nouvelle salle de séminaire  

à Clermont-Ferrand pour tous  
vos évènements professionnels.

Nemea sport  
4 nouvelles salles de sport  

à découvrir. 

La légendaire Fiat Panda  
est de retour en version électrique, 

direction GGA au 43 avenue du 
Roussillon, Aubière.

TRA LA LA ! 
Le 28e CONCOURS INTERNATIONAL DE 
CHANT LYRIQUE DE CLERMONT-FERRAND se 
tiendra du 8 au 12 avril, à l’opéra-théâtre 
de Clermont-Ferrand. Clermont Auvergne 
Opéra, organisateur de l’événement, a reçu 
près de 350 candidatures du monde entier. 
Une centaine a été retenue pour participer 
aux épreuves, devant un jury présidé par 
la mezzo-soprano Karine Deshayes. Les 
lauréats seront engagés sur de nouvelles 
productions : Didon et Énée de Purcell, Le 
Messie de Haendel et un duo piano-voix.

GAREZ-VOUS 
S’IL VOUS PLAÎT !
La métropole a décidé de multiplier par 
cinq le nombre de ses parkings-relais. 
« Clermont Auvergne Métropole poursuit le 
développement de son réseau de parkings-
relais afin d’offrir aux automobilistes des 
solutions de stationnement pratiques 
et accessibles, tout en facilitant l’usage 
des transports en commun. Le territoire 
passera ainsi de 1 400 places automobiles 
réparties sur cinq parkings-relais en 2023 
à 3 300 places réparties sur 27 parkings-
relais début 2026. Ces parkings-relais seront 
gratuits pour les utilisateurs des transports en 
commun. »

ET DEMAIN… ?
Un collectif de dix-sept associations poursuit 
ses actions, notamment auprès des élus et 
des habitants, pour maintenir un commerce 
généraliste et des services essentiels dans 
les quartiers nord de Clermont-Ferrand, 
ceci dans la perspective de la fermeture 
annoncée du magasin Auchan.

ALLEZ, GRIMPE ! 
La deuxième édition de la Montée infernale, 
avec un passage à 20 % de dénivelé, qui se 
veut aussi sportive que festive, aura lieu le 
samedi 12 avril à Clermont-Ferrand. Initiée 
par l’association Fluide Glacière l’an passé, 
la Montée infernale connaîtra une deuxième 
édition en 2025, à Clermont-Ferrand.

SOIT DIT EN
PASSANT

GIMS AU COSMO. 
Pour mémoire, le 5 décembre 2024, 
c’est un Zénith d’Auvergne archi-
complet qui avait accueilli Gims pour un 
énorme concert. Il sera donc de retour 
à Clermont-Ferrand, le 13 juin prochain, 
(20 heures - 2 heures) au Cosmo (rue 
de l’Eminée) pour un showcase 
exceptionnel. Un bon coup réalisé-là par 
la salle clermontoise. Gims, qui avait 
joué à l’Indian Saloon à Riom en octobre 
2024, également pour un showcase, 
est au sommet en ce moment et fait le 
plein partout où il passe. Le clip de son 
single Ciel sorti le 17 janvier dernier est 
actuellement classé numéro 1 du top 
des clips musicaux. Réservation réseaux 
habituels.

DU NEUF
RUE BARBIER DAUBRÉE. 
Le Lidl situé avenue Barbier Daubrée, 
construit en 1994, n’est plus ! Comme 
dans plusieurs quartiers de la ville, c’est 
un nouveau bâtiment avec un étage qui 
verra le jour d’ici peu. Le rez-de-chaussée 
accueillera le parking couvert de 
62 places, tandis que l’étage sera dédié 
à la vente avec une surface de 1 472 m². 
Réouverture prévue en février 2026. 
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CLERMONT FOOT. 
C’est le moment où jamais d’aller soutenir 
le Clermont Foot ; les hommes de Batlles 
en ont plus que besoin au regard de leur 
place au classement. Pour s’éloigner de 
la zone rouge, il faut prendre des points, 
absolument : au PFC le 4 avril, à Pau le 
11, en accueillant Troyes le 18 ou encore  
au Red Star le week-end suivant.

OBSERVER POUR CHANGER. 
La Ville de Clermont a lancé la deuxième 
cohorte de l’Observatoire citoyen des 
transitions, dont la mission est d’évaluer  
les politiques publiques locales et de 
formuler des recommandations pour 
accélérer la transition écologique, sociale  
et démocratique du territoire. Composée de 
40 habitants tirés au sort selon des critères 
de représentativité (parité, répartition 
géographique, diversité d’âges  
et d’origines).

SPECTACLE CARITATIF
Les aventurières de l’oasis font leur cinéma, 
samedi 24 avril, à 20 h 30, à l’opéra-théâtre 
de Clermont-Ferrand. Sur le thème du 
cinéma, douze patientes et un patient ayant 
vécu l’épreuve du cancer montent sur les 
planches pour chanter, danser, interpréter 
un rôle et surtout pour transmettre de la joie 
et de l’émotion au public dans le cadre d’un 
spectacle caritatif.

JUPITER À BARGOIN. 
La statue d’un Jupiter cavalier, précieux 
témoin des croyances de nos ancêtres gallo-
romains, retrouve ses terres auvergnates. 
Acquise en vente publique en 2018, une 
œuvre antique exceptionnelle représentant 
le dieu « Jupiter à cheval terrassant un 
monstre anguipède » (personnage dont 
les jambes se terminent par des têtes de 
serpent) a fait l’objet d’études et d’une 
restauration au centre de recherche et de 
restauration des musées de France. Elle est 
enfin de retour au musée Bargoin où elle 
sera présentée gratuitement au public  
dans le hall du musée.

ASM CLERMONT. 
Northampton et Toulon à l’extérieur, 
respectivement les 4 et 19 avril en coupe 
d’Europe et championnat, et la réception 
du LOU le 26 avril. Voici le programme  
des hommes de Christophe Urios pour  
ce mois d’avril, dont on peut espérer  
qu’il soit synonyme de très bons résultats.  
Tous ensemble ! 

KARMA FAMILIAL. 
Isabelle Cerf, diplômée en psychologie, 
écrivaine et conférencière, a vendu plus d’1 
million d’exemplaires de ses ouvrages et 
coffrets. Elle vient de faire paraître Le guide 
du karma familial (Guy Trédaniel Éditeur), 
un guide pratique avec plus de 50 tests et 
exercices pour enfin accepter et dépasser 
ses traumas familiaux. Elle sera à Clermont-
Ferrand, le 11 avril, de 19 h 45 à 21 h 30, 
pour un atelier-conférence « Renaître 
ensemble » au cinéma CGR Val Arena.

UNIVERS FOISONNANT.
Nicolas Santos expose plusieurs de ses toiles 
au restaurant L’Odevie, à Clermont-Ferrand. 
Il vous invite à « plonger dans un univers 
foisonnant, où chaque œuvre évolue avec 
votre regard. Chacun peut interpréter les 
traits et les formes à sa manière, en fonction 
du temps et de l’attention qu’il accorde à 
mes compositions ». À voir jusqu’au 10 mai.

BON ANNIVERSAIRE MAURICE.
L’Orchestre national Auvergne-Rhône-
Alpes célèbre Maurice Ravel. La collection 
ONA Live, qui documente les grands 
concerts de l’orchestre, s’enrichit d’une 
interprétation du Quatuor à cordes en fa 
majeur dans une version pour orchestre 
à cordes de Richard Tognetti. Dans cet 
enregistrement disponible sur toutes 
les plateformes de streaming musical 
depuis le 7 mars dernier - jour même du 
150e anniversaire du célèbre compositeur -, 
l’Orchestre national Auvergne-Rhône-Alpes 
est mené par Guillaume Chilemme et son 
violon solo à l’occasion d’un concert capté 
en novembre 2021 à l’opéra-théâtre de 
Clermont-Ferrand.

DANS MON JARDIN, IL Y A… 
La Ville de Clermont-Ferrand renouvelle 
cette année le concours « Mon jardin à 
Clermont », un dispositif visant à encourager 
les pratiques de jardinage durable et à 
promouvoir la biodiversité en milieu urbain. 
Les candidatures sont ouvertes jusqu’au 
20 avril, et se divisent en trois catégories : 
les jardins potagers résilients, les refuges 
de biodiversité et les jardins fleuris.  
Toutes les informations sur  
https://clermontparticipatif.fr/



T R U C S  D É B I L E S

IL FAUT DE TOUT 
POUR FAIRE UN MONDE 

(comme disaient Arnold et Willy…)

M
ême pas mort ! 
Drôle de surprise 
pour Patrick 
Hamm, cet 

habitant du Bas-Rhin, qui, 
feuilletant son journal, 
découvre au rayon avis 
d’obsèques qu’il est… mort ! 
Ce dernier s’empresse de 
contacter ses proches pour 
les rassurer alors même que 
plusieurs d’entre eux ont déjà 
assisté à son enterrement. 
Le fin mot de l’histoire ? Il ne 
s’agissait pas d’une erreur. 
Un autre Patrick Hamm, 
également originaire d’Illkirch-
Graffenstaden et né la même 
année, est bien décédé. Une 
bien étrange coïncidence…

M
ême pas mort (une 
troisième fois). Selon 
Midi Libre, Max Brunel, 
habitant de Lunel, dans 

le Gard, a reçu un courrier du CHU 
de Montpellier faisant écho de son 
décès, le 27 décembre 2023.  L’hôpital 
demandait alors au destinataire de la 
lettre de venir « retirer les objets ayant 
appartenu au défunt »… Il a répondu au 
courrier, précisant qu’il était bien vivant.

M
ême pas mort (une 
deuxième fois). Un 
jeune homme de 
23 ans a été déclaré 

mort d’une overdose puis 
incinéré. Ses cendres remises à 
ses parents par les autorités de 
l’Oregon. Âgé de 23 ans, Tyler 
avait sombré dans la drogue. Il 
vivait dans la rue, n’avait plus 
de contact avec ses parents 

depuis des mois. Les dernières 
nouvelles le concernant 
évoquaient un programme de 
réadaptation. Or Tyler suivait 
bien ce programme et c’est 
en réclamant une aide qu’il a 
appris sa mort par un employé 
des Services sociaux. Le 
défunt avait sur lui les papiers 
d’identité de Tyler, lesquels lui 
avaient été dérobés…

L
e plastique, c’est fantastique. C’est 
leur fille Antonia Nicol, pompier à 
la London Fire Brigade, qui raconte 
sur Twitter l’histoire vécue par 

ses parents. « Avant que ma mère ne 
disparaisse, elle a donné à mon père 
des instructions strictes pour arroser 
les plantes de la salle de bains. Il les a 
religieusement arrosées et les a gardées 
vivantes. Elles avaient l’air si incroyables 
qu’il a décidé de les emmener dans sa 
maison de retraite. Mais lors de son 
emménagement, il a découvert qu’elles 
étaient en plastique ! Je peux entendre 
le rire de maman. » En quelques jours, 
ce tweet est devenu viral et a reçu 
42 000 retweets et 128 000 likes.
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UN FORUM QUI PREND FORME !

C’EST DANS CLERMONT

Et encore un chantier qui avance ! Moins pénalisant que ceux dédiés 
à la circulation, un peu moins visible également du coup. 

Il n’en demeure pas moins que le site de l’Hôtel-Dieu, ancien centre 
hospitalier de Clermont-Ferrand et bâtiment emblématique datant 

de 1770, poursuit sa mue de manière spectaculaire.
En un mot : la bibliothèque métropolitaine avance ! Ainsi, si l’on 

passe rue Lagarlaye et que l’on prend quelques instants, apparaît 
désormais très concrètement l’habillage de la cour d’honneur 

laquelle, à travers le projet, est devenue « Le forum ». 
En un mot, cette cour est désormais recouverte, elle sera bientôt 
hors d’eau. Les dessins des architectes étaient impressionnants, 

la réalité l’est tout autant. « Ce forum sera un lieu de partage 
et d’activités variées. Il abritera l’accueil central de la bibliothèque, 

un amphithéâtre pouvant accueillir 200 personnes, un espace 
d’expérimentation numérique, etc. 

Sa forme architecturale et sa structure en verre stimuleront le 
dialogue et la découverte en favorisant l’ouverture. »

Pour rappel, le projet de bibliothèque métropolitaine, qui est 
implanté dans le bâtiment Dijon de l’Hôtel-Dieu, offrira aux usagers 

et personnels une surface d’environ 10 000 m2. 
Le projet d’implantation couvre les bâtiments existants 

(3 ailes sur 3 niveaux/4 niveaux à certains endroits). 
L’accueil du public est prévu pour 2026. À suivre…

Hôtel-Dieu
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PLAYLIST  
AVRIL

Qu’est-ce qu’il y a en avril !? Hein ? 
Oui, ne te découvre pas…  oui oui oui, et tu écoutes du rock, d’accord. Pourquoi ? Parce que. 

DEEZERSPOTIFY

Floral Image : Babe & The Devil 

Fou de joie : Clémentine

Silverbacks : Rolodex City

Sink Deeper : Punkless

The Lotts : Ice cold

Umbilical : Umbilical

City Dog : Dirt and bricks

Montañita : Dummy Light in the 

Chaos

The family Battenberg : Rocket 

Dustbin

Slap Rash : Histrionic

ET SI VOUS LES VOULEZ EN LIVE CES MORCEAUX, 
C’EST LE FESTIVAL GOD SAVE CLERMONT  
DU 10 AU 12 AVRIL ! TOUS LES CONCERTS  
DANS LES BARS SONT GRATUITS. 

Le 12 avril / 19 h 30 /  
à La Coopérative de Mai  
(4 €/8 €/12 €) 
→ THE FAMILY BATTENBERG 
(CARDIFF) + SLAP RASH 
(MANCHESTER) 

Le 10 avril 
17 h 30 / au Pôle Culturel Croix de 
Neyrat 
→ LORAL IMAGE (NORWICH) 
19 h / au Bistro de la Mairie  
→ FOU DE JOIE (CLERMONT-FD) + 
SILVERBACKS (DUBLIN) 
21 h 30 / au Régent  
→ SINK DEEPER (CLERMONT-FD) + THE 
LOTTS (WARRINGTON)

Le 11 avril 
17 h 30 / au Pôle Culturel Croix de 
Neyrat 
→ SILVERBACKS (DUBLIN) 
19 h / au Chapelier Toqué
→ UMBILICAL (CLERMONT-FD) + CITY 
DOG (BRIGHTON) 
21 h / au Grizzly
→ MONTAÑITA (CLERMONT-FD) + 
FLORAL IMAGE (NORWICH) 

 The Family Battenberg 
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FESTIVAL MARIE-CHANTAL  
ET LES DÉGLINGUÉS  

AU FAR WEST : 

LES 15 ET 16 MAI 2025,  
PETITE GAILLARDE, 20 h 30.

Infos et réservation 
06 75 67 80 48. 
Tarifs 15/17 euros 

FLORENCE FEYDEL
MARIE-CHANTAL A (TOUJOURS) VINGT-CINQ ANS !LES 25 ANS DE MARIE-CHANTAL

Marie-Chantal point conne. Marie-Chantal a tué le cochon. Marie-Chantal est en sous-développement personnel. 
Marie-Chantal dégaine son 49.3. Etc., etc., etc. Marie-Chantal (Florence Feydel à la ville), la Clermontoise qui a fait du rire  

son job, enchaîne les one woman shows depuis… vingt-cinq ans. Eh oui, déjà. Avec toujours la même envie, le même 
engagement. Elle vient de les fêter avec un « spectacle de sketchs inédits et de sketchs collectors, sans poussière ni cafard »,  

en attendant de présenter, en mai prochain, le « Festival Marie-Chantal et les Déglingués au Far West ».  Parlons-en ! . 

LA DERNIÈRE FOIS QUE TU AS BEAUCOUP RIGOLÉ ?
Je pique une grosse colère et 10 fous rires par jour. 
C’est un équilibre depuis l’enfance !

MARIE-CHANTAL, C’EST QUI EN FAIT ? 
Marie-Chantal, qui suis-je… ? Une humoriste auvergnate 
qui adore faire marrer le public dans toutes les salles 
des fêtes (surtout pas les Zénith, berk), où mes 80 kg 
et 60 centimètres de joie de rire remplissent l’espace.

FAIRE RIRE C’EST QUOI, C’EST 
SURPRENDRE SELON TOI ? 

Faire rire, c’est chercher des sujets 
authentiques pour les servir dans 
une parfaite mauvaise foi.  

À QUOI AS-TU LE PLUS PENSÉ 
DEPUIS CE MATIN ?

Ce matin, j’ai surtout pensé à chercher 
ma culotte du jour, appeler les copines 

pour raconter des conneries, puis gueuler sur 
Trump, Poutine, et redire mon admiration aux 

Ukrainiens. 

TU ES MARRANTE D’AILLEURS TOI DANS LA 
VIE ?

Est-ce que je suis marrante… Il paraît, du 
coup j’ai décidé de démissionner de mon 

boulot d’employée de banque en 1999.
Il semblerait que personne ne me 

regrette depuis dans le secteur de 
la finance !!

TU AS UN RITUEL AVANT  
DE MONTER SUR SCÈNE  
OU LORSQUE TU ARRIVES 
DANS UNE SALLE ? 
Mon rituel avant de monter sur 
scène : j’oublie mon texte !
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ET SI L’ON FAISAIT AUTREMENT ?
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TERRENOIRE
Nouvel album, protégé.e, nouvelle tournée qui vient tout juste de débuter, 
Terrenoire est de retour ! Avec de nouvelles envies, de nouvelles idées, 
et toujours une très belle façon d’appréhender la relation à l’autre.  

Avec protégé.e, leur nouvel opus fraîchement paru, Théo et Raphaël Herrerias  
cartographient un monde d’incandescences et d’ombres en quatorze musiques,  
où règne le souci de l’autre. Depuis six ans, les Terrenoire travaillent leur musique 
comme une terre sensible et éruptive, faite de textures électroniques et orga-
niques, de paroles comme des indices, à la fois directs et subtils, et de mélodies 
qui hantent longtemps. C’est une musique d’aujourd’hui, populaire et exigeante, 
où différents genres musicaux s’enlacent. Des accords planent, des ritournelles 
s’installent, des machines discutent avec des instruments à cordes. 
« Par-dessus tout ça, une voix semble nous regarder dans les yeux. » Et si l’on 
faisait autrement ? C’est ce que les deux frères se sont dit. Ils pousseront l’idée 
jusqu’au live, la tournée. Terminé, ou presque, les villes les unes derrière les autres, 
le vite… « Nous avions fait une centaine de dates avec une certaine duplication  
en fait, d’un soir à l’autre. Salle, autoroute, hôtel ; salle, autoroute, hôtel, etc. 
Ça nous est apparu un peu stérile », explique Théo. Les modalités de 
cette tournée sont donc presque radicalement différentes. L’idée est de 
rester, au-delà du concert du soir, dans les territoires. Comment faire 
de la médiation culturelle ? Lier avec les gens, connecter, apprendre 
transmettre. « Nous allons faire des ateliers d’écriture, partager avec 
une chorale. Bref, nous faisons notre métier de manière différente, 
c’est très important pour nous. » Retrouvez les dates de la tournée sur 
les réseaux du groupe. 

DIS-NOUS TOUT THÉO
PREMIER DISQUE ACHETÉ AVEC TON 
ARGENT ? 
C’était Welcome 2 Detroit de Jdilla, artiste  
hip-hop qui a inspiré beaucoup de monde. 
Je devais avoir dix ans environ.

À QUOI AS-TU LE PLUS PENSÉ DEPUIS CE 
MATIN ?
Aux artistes et aux morceaux que l’on doit 
mettre en boîte pour l’organisation des iNOUïS 
du Printemps de Bourges. Je réfléchissais à 
l’ordre le plus logique pour faire un bon show. 

LE GROUPE/ARTISTE QUI T’A DONNÉ ENVIE  
DE FAIRE DE LA MUSIQUE ?
Un artiste qui a été notre passeur, c’est notre 
oncle en fait. Il est à Feurs, dans la Loire, il avait 
sorti un disque dans les années 90, et c’est un 
immense guitariste. Il nous a mis sur scène vers 
quatorze ans. C’est lui qui a tout enclenché.

C’EST QUOI FAIRE DE LA MUSIQUE  
AVEC SON FRANGIN ? 
C’est parler sans les mots, c’est la possibilité 
de comprendre la référence de l’autre sans 
passer par 1 000 chemins, c’est aussi une 

exigence particulière, car nous ne jouons pas 
qu’un groupe de musique, nous jouons notre 
fraternité. Ça oblige à être très rigoureux. C’est 
une chance immense !

OÙ PRÉFÈRES-TU ÉCOUTER DE LA MUSIQUE ? 
Dans la voiture. Je n’ai pas le permis et je rêve 
du moment où je passerai le premier CD de ma 
vie de conducteur (rires) !

TON MOMENT PRÉFÉRÉ DANS LA JOURNÉE ? 
Les fins de journée d’été.

LA POCHETTE QUE TU ENCADRES COMME  
UNE ŒUVRE D’ART ? 
Burnt Weeny Sandwich de Franck Zappa.

TON PLUS BEAU SOUVENIR DE CONCERT 
À LA FOIS SUR SCÈNE ET COMME 
SPECTATEUR ?
J’ai envie de te parler d’une chorégraphie 
de Hofesh Shechter, sur une pièce intitulée 
In your rooms que j’ai vue à l’Opéra, j’avais 
été bouleversé. Sinon, en musique, j’ai vu, 
il a y quelque temps, un concert de Mk.gee, 
un guitariste, à l’Élysée Montmartre ; c’était 
sublimissime, exceptionnel.

MERCI THÉO.
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TANGUY PASTUREAU
« SINCÈRE, ÉMOTIF, ÉPICURIEN »

L’homme de radio, humoriste, est attendu sur la scène de la Maison de la Culture le 16 avril, à partir de 20 h 30, pour partager 
son seul en scène Un monde hostile pour un cœur tendre… Une occasion, comme idéale, de le passer à la question ! 

COMMENT VAS-TU ?
Effaré par l’état du monde, mais d’un point de 
vue égoïstement personnel, je vais bien. J’ai 
la santé, et ça vaut tout l’or du monde.

TON ACTUALITÉ ?
La tournée de mon nouveau spectacle, Un 
monde hostile, qui parle de la rudesse de 
notre quotidien, du harcèlement, et des 
manières de se protéger des gens toxiques et 
méchants (et il y en a une grosse pelletée).

DÉCRIS-TOI EN TROIS MOTS ?
Sincère, émotif, épicurien.

LA DERNIÈRE FOIS QUE TU AS BEAUCOUP 
RIGOLÉ ?
Il y a un quart d’heure peut-être. Tout me fait 
rire : une conversation entendue dans la rue, 
une affiche bizarre, un salon de coiffure ayant 
pour nom un jeu de mots pourri. J’adore 
les petits trucs du quotidien, les détails 
sans importance, que les autres souvent ne 
remarquent pas, mais qui moi me font rire.

FAIRE RIRE C’EST SURPRENDRE SELON TOI ?
C’est en tous cas trouver une idée originale, 
celle que les autres n’ont pas eue, et qui va 
faire dire au public « ah ouais, quand même, 
là c’est fort ».

« FAIRE RIRE C’EST QUOI »  
DIRAIT TRAPENARD…
C’est se relier les uns aux autres : on rit 
rarement seul. Le rire est la meilleure arme 
de ce que les politiques appellent le vivre-
ensemble.

TU ES MARRANT D’AILLEURS TOI  
DANS LA VIE ?
Comme tout le monde, ça dépend des 
jours, mais j’essaie au minimum d’être 
facétieux. D’embellir un peu le 
quotidien de ceux que je côtoie à 
travers des vannes.

QU’EST-CE QUI TE FAIT RIRE ?
Les choses imprévues et les 
gens pris par surprise. Les 
caméras cachées, ce qu’on 
appelle les pranks sur 
internet, j’adore. Déguiser 
un teckel en mygale 
géante, le lâcher une 
nuit dans une ville et 
voir les gens fuir, je 
peux pleurer de rire 
quand je vois ça.

LES TUCHE PAR EXEMPLE, ÇA TE FAIT 
MARRER ?
Je n’ai pas encore vu ces films, et vu le 
nombre qu’il y en a maintenant, j’ai la 
flemme de commencer. Mais je n’ai aucun 
snobisme par rapport à ces films populaires.

L’HUMORISTE QUI TE FAIT LE PLUS RIRE ?
Gad Elmaleh pour son jeu de scène et ses 
mimiques. Il peut faire rire sur plusieurs 
minutes sans dire un mot. En international, 
Ricky Gervais, pour sa noirceur.

QUATRE PERSONNES À TA TABLE 
(HUMORISTE OU PAS)…
Jack White, Jack Black, Chris Brown pour la 
vanne sur les noms de famille. Et Sandrine 
Rousseau pour leur parler métissage et 
inclusivité avec les yeux qui brillent au 
moment du dessert.

IL Y A UN HUMOUR  
DE PROVINCE ET UN HUMOUR DE PARIS ?
Je dirais plutôt qu’il y a un public de province 
et un public de Paris. Le premier est 100 fois 
plus généreux que le second.

TU AS UN RITUEL AVANT DE MONTER  
SUR SCÈNE OU LORSQUE TU ARRIVES DANS 
UNE SALLE ?
Je répète à haute voix et à toute vitesse le 
début de mon texte pour me le mettre en 
bouche. Je fais des pompes. Je regarde vers 
le haut pour invoquer la force des gens de ma 
famille qui ne sont plus là.

SINON, AS-TU UNE SALE MANIE ?
À part vider les paquets de bonbons qu’on 
nous met parfois dans les loges, je n’ai aucun 
vice, je suis un être pur, comme un agneau, 
mais avec moins de poils.

SI TU N’ÉTAIS PAS SUR SCÈNE,  
CE SERAIT QUOI TON JOB ?
Je resterais en radio, mais je ne me vois pas 
faire autre chose qu’amuser le public.

EST-CE QU’IL Y A UN OU DES SUJETS  
SUR LESQUELS TU REFUSES D’ALLER ?
Tout ce qui personnellement ne me fait pas 
rire : les morts d’enfants, les faits divers 
atroces. J’ai besoin d’être amusé moi-même 
par le sujet pour parvenir à faire partager ça.

CONFIE-NOUS UN SECRET QUE TU N’AS 
JAMAIS DIT À PERSONNE.
J’ai fait pipi au lit très tard. Pas jusqu’à 
24 ans, mais disons que je n’ai pas non plus 
arrêté à 3 ans et demi comme tout le monde.

QUEL EST LE MEILLEUR CONSEIL  
QUE TU AIES JAMAIS REÇU ?

De cultiver ce que les autres me 
reprochent d’être, car c’est ce qui 

fera ma force.

TON EXPRESSION FAVORITE ?
Tomber dans les pommes. Si 

on tombe dans les pommes 
la bouche ouverte, on peut 

avaler les 5 fruits qu’on 
doit manger par jour en 

une seule fois.

UN MONDE 
HOSTILE POUR UN 

CŒUR TENDRE, 
LE 16 AVRIL À LA 
MAISON DE LA 

CULTURE
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SOOLKING
« C’EST MA PREMIÈRE À CLERMONT » !

PREMIER DISQUE ACHETÉ AVEC TON ARGENT ? 
Oui ! C’était une K7 même, Eminem, je ne me rappelle plus trop du titre. 

À QUOI AS-TU LE PLUS PENSÉ DEPUIS CE MATIN ? 
Aux arrangements d’une chanson dont je ne peux pas encore parler  
pour le moment (rires). Oui, elle arrive (rires) ! 

LE GROUPE/ARTISTE QUI T’A DONNÉ ENVIE DE FAIRE  
DE LA MUSIQUE ? 
J’ai envie de parler de Mickaël Jackson, artiste qui a influencé 
évidemment plein de monde. À travers sa musique, mais aussi  
sa danse. Il y avait Chris Brown aussi, j’ai kiffé regarder ses clips.

LA DANSE, ESSENTIELLE POUR TOI.
Ça fait partie de moi, de tout ce que je fais. La musique va  
avec la danse, obligatoirement. Sinon ça ne marche pas.

OÙ PRÉFÈRES-TU ÉCOUTER DE LA MUSIQUE ? 
Au studio, c’est là que l’écoute est la meilleure.

TON MOMENT PRÉFÉRÉ DANS LA JOURNÉE ? 
Quand je me réveille, petit café, petit clope, tu vois quoi (sourire).  

UNE COULEUR DE PRÉDILECTION ? 
Deux ! Le violet et le noir. 

TON DISQUE, S’IL NE DOIT EN RESTER QU’UN SUR LA FAMEUSE ÎLE DÉSERTE ? 
Ah oui, celle où l’on ira tous… Alors ? Chronic 2001 de Dr Dre je pense. 

LA POCHETTE QUE TU ENCADRES COMME UNE ŒUVRE D’ART ? 
Eh bien celle de Vintage, mon album, je la kiffe !!

TON PLUS BEAU SOUVENIR DE CONCERT À LA FOIS SUR SCÈNE  
ET COMME SPECTATEUR ? 
Alors, en tant que spectateur, ça va te paraître bizarre,  
mais je n’ai jamais assisté à un concert.

MAIS NON ?! 
C’est vrai, j’te jure. C’est assez fou, mais je suis 
tout le temps sur scène ! Quand je dansais 
avant, j’étais sur scène, aujourd’hui que je 
chante, pareil. J’ai assisté à des shows, mais 
jamais un « vrai » concert. Il faut d’ailleurs 
absolument que je le fasse !

DU COUP, DEPUIS LA SCÈNE ? 
Bercy, enfin… l’Accor Arena. Avec tous 
les potes, c’était incroyable. Le meilleur 
moment depuis ces trois dernières 
années.

MERCI SOOLKING.  

Soolking (Abderraouf Derradji de son vrai nom) est aujourd’hui l’un des artistes 
les plus streamés de la planète ! Pour exemple, le single « Casanova » ft. Gazo,  

a cumulé plus de 130 millions de streams, 120 millions de vues sur le clip et était n° 1 
des charts singles français pendant sept semaines successives. 

En parallèle de ce succès planétaire, Soolking a poursuivi le développement de 
sa carrière internationale à travers des performances live. Après une tournée 

internationale en 2024 et son Accor Arena le 25 mai dernier, il retrouve son public 
français et particulièrement celui du Zénith d’Auvergne le 17 avril, à 20 heures.  

Il a répondu au questionnaire musique pour ZAP, tout en tranquillité et en sourire.  
Ravi de « venir pour la première fois à fois ».  
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QUEL DISQUE TE FAIT CRAQUER EN CE MOMENT ?
Le dernier album de Billie Eilish m’occupe déjà depuis longtemps.

LE MEILLEUR ALBUM DE TOUS LES TEMPS ?
Thriller de Michael Jackson. Ce n’est pas très original,  
mais c’est rare un album où il n’y a que des tubes. Si vous en 
connaissez un autre, prévenez-moi. Mais j’adore aussi le groupe 
Chicago et tellement d’autres choses. Mais il faut qu’il y ait de 
la mélodie.

PREMIER DISQUE ACHETÉ AVEC TON ARGENT ?
Je cale. Mais je me rappelle le premier disque que  
l’on m’a offert. C’était Débranche de France Gall et c’était un 

très beau cadeau.

LE GROUPE/ARTISTE QUI T’A DONNÉ ENVIE DE FAIRE  
DE LA MUSIQUE ?

Moi, je suis tombé dedans tout petit avec mon père  
qui était chanteur et musicien. Je chantais devant mes nounours.  
J’ai appris le solfège à 6 ans. J’ai fait mon premier concert à 7 ans.  
Tout de suite, je me suis dit que c’était ça ma vie.

UN SOUVENIR DE CONCERT PARTICULIER ?
Le Palais des Congrès avec big band et Michel Legrand au piano pour 
m’accompagner. C’était plus qu’un plaisir. Il était immense.

LE MUSICIEN QUE VOUS AURIEZ AIMÉ ÊTRE ?
Prince, j’adore et il domine tous les instruments.

UNE CHANSON SOUS LA DOUCHE ?
Souvent c’est la radio et tout ce qui passe.

LA CHANSON DU SAMEDI SOIR ?
Je travaille souvent le samedi soir, donc mon répertoire.

VOUS AIMEZ VOTRE VOIX ?
Je trouve surtout qu’elle est surprenante. On ne peut pas s’ennuyer avec 
elle. Elle sait vraiment évoluer. Là, j’ai envie de retourner à une ambiance 
crooner avec un big band. Je me suis aussi autorisé à pousser un peu du 
côté rock, à la « casser » le temps d’une reprise de Diego qui m’a permis de 
me faire remarquer dans l’émission Mask singer.

De Céline Dion à Michel Legrand en passant par l’émission 
Mask Singer et quelque deux millions d’albums vendus…  
voilà qui dessine la carrière de Vincent Niclo, fameux ténor  
à la voix aux 4 octaves. Il sera en tournée au printemps 2025 
accompagné d’un chœur symphonique dans toute la France. Son 

Bel Canto Tour fera étape à la Maison de la Culture de Clermont-
Ferrand, le 5 avril.L’occasion pour l’artiste autant à l’aise dans 

l’opéra, que la comédie musicale ou la chanson d’interpréter ses 
plus grands tubes (dont certains offerts par Pascal Obispo et 

Serge Lama), ainsi que les nouveaux titres de son dernier 
album. Toute une ambiance pop opéra qui n’est pas 
toujours en accord avec les goûts musicaux plus personnels 
de ce véritable dandy.

VINCENT NICLO
JE CHANTAIS DEVANT MES NOUNOURS.
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JESSÉ
Vu dans le film Les Infidèles aux côtés de Jean Dujardin et Gilles Lellouche, dans la série Versailles 
sur Canal+, sur les planches main dans la main avec Francis Huster… Jessé Rémond Lacroix, 
alias Jessé, a un message à nous transmettre : un Message personnel. C’est le titre de son 
premier spectacle en tant qu’auteur et comédien. Et il le présentera ce jeudi 10 avril, 
à la Comédie des Volcans de Clermont-Ferrand. Il y raconte son homosexualité et le 
harcèlement scolaire dont il a été victime. Il brosse aussi le portrait tendre et drôle de sa 
famille constituée d’un papa, d’une maman et d’un géniteur…

UN MESSAGE PERSONNEL POUR TOUT LE MONDE

COMMENT VAS-TU ?
Très bien, je vais souvent bien,  
merci de me poser la question.

TON ACTUALITÉ ?
Et bien je serai chez vous, à la Comédie des 
Volcans, le 10 avril. Et j’ai très hâte, car les 
personnes qui gèrent ce théâtre sont celles qui 
m’ont donné ma chance à Paris à la naissance 
de ce spectacle !  

DÉCRIS-TOI EN TROIS MOTS ?
Houla. Jamais simple ça. Ma mère dirait : 
têtu, gentil, bavard.  

LA DERNIÈRE FOIS QUE TU AS BEAUCOUP 
RIGOLÉ ?
Hier, à un dîner entre amis.  

FAIRE RIRE C’EST SURPRENDRE SELON TOI ?
C’est bien dit, en effet. Je pense exactement 
que c’est ça. On rigole quand on ne s’y attend 
pas, j’adore les chutes des blagues pour cela. 
Si on s’y attend, l’effet est un peu pétard 
mouillé.  

« FAIRE RIRE C’EST QUOI » DIRAIT 
TRAPENARD… ?
Ah oui, on est donc à la Grande librairie, 
très bien. Faire rire c’est… nécessaire pour 
repousser la morosité et la dépression.

TU ES MARRANT D’AILLEURS TOI DANS LA VIE ?
Roh, comment répondre à cette question sans 
passer pour un abject personnage qui a le 
melon. Écoutez je crois, oui. Mais encore une 
fois, demandez à ma mère. Ou à mes amis !  

QU’EST-CE QUI TE FAIT RIRE ?
Beaucoup de choses. Les gens qui tombent et 
les quiproquos.  

LES TUCHE PAR EXEMPLE, ÇA TE FAIT 
MARRER ?
Bien sûr ! Je rêve d’être le fils adoptif 
d’Isabelle Nanty. Elle est si forte, je l’adore. 
Après bon, y a des Tuche plus réussis que 
d’autres ! Il faut aussi être honnête.   

L’HUMORISTE QUI TE FAIT LE PLUS RIRE ?
Hmmm… Laura Felpin, Bérengère Krief, 
Marine Leonardi, Florence Foresti. Et Nikki 
Glaser en ce moment aussi, c’est une 
Américaine ! 

QUATRE PERSONNES À TA TABLE 
(HUMORISTE OU PAS)…
Alexandre Kominek, Élie Kakou, Taylor Swift, 
Andrew Scott. Il est si hot.  

IL Y A UN HUMOUR DE PROVINCE  
ET UN HUMOUR DE PARIS ?
Non, je ne crois pas. Y a des beaufs à 
Paris et des beaufs en province. Et 
des gens qui se la racontent partout 
aussi. Faut jamais oublier qu’on 
est tous le beauf ou le pédant de 
quelqu’un.  

TU AS UN RITUEL AVANT DE 
MONTER SUR SCÈNE OU 
LORSQUE TU ARRIVES DANS UNE 
SALLE ?
Oui, je repasse mon costume. 
Et aussi j’ai une nappe en 
accessoire, je la repasse, ça prend 
du temps c’est pénible, mais je 
suis obligé sinon je me dis que la 
représentation va mal se passer.  

SINON, AS-TU UNE SALE 
MANIE ?
J’ai un peu des tocs avec 
mes cheveux, je les 
replace toujours, y en a 
toujours un qui m’énerve, 
qui passe devant mes 
yeux. Mais je me soigne.  

SI TU N’ÉTAIS PAS SUR SCÈNE, 
CE SERAIT QUOI TON JOB ?
Femme de footballeur. Meilleur job.  

EST-CE QU’IL Y A UN OU DES SUJETS  
SUR LESQUELS TU REFUSES D’ALLER ?
Je ne crois pas non. On peut parler de tout, 
si on a un angle intéressant. Je crois qu’on 
peut aussi froisser, titiller, venir embêter, 
tant que ce n’est pas gratuit et méchant.  

CONFIE-NOUS UN SECRET  
QUE TU N’AS JAMAIS DIT À PERSONNE.
Vous vous prenez pour qui ZAP ? On se 
connaît à peine, j’suis pas un mec facile, 
je rêve.  

QUEL EST LE MEILLEUR CONSEIL  
QUE TU AIES JAMAIS REÇU ?
Laisse ton travail parler pour toi.  

TON EXPRESSION FAVORITE ?
« Il n’y a pas de hasard, que des 
rendez-vous. » C’est de Paul Eluard.
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Pâques est l’une des fêtes les plus importantes de l’année, attendue autant 
par les enfants que par les adultes, mais aussi par les chocolatiers qui réalisent 

une grande partie de leur chiffre d’affaires à cette occasion !

D
ans la religion chrétienne, Pâques 
célèbre la résurrection du Christ. 
C’est aussi une fête qui marque la fin 
du Carême, une période de quarante 

jours durant laquelle la consommation 
d’œufs était interdite par l’Église pendant 
le Moyen Âge. À cette époque, on avait 
donc l’habitude de conserver les œufs 
jusqu’à la fin du jeûne et certains étaient 
aussi décorés. L’œuf en chocolat apparut 
au XVIIIe siècle, lorsqu’on eut l’idée de 
vider les œufs pour les remplir de chocolat, 
une façon de marquer la fin du jeûne. 
Cependant, ce n’est qu’au XIXe siècle que 
les œufs entièrement en chocolat ont fait 
leur apparition avec l’invention des moules 
et le perfectionnement des techniques qui 
permettaient de mieux façonner le cacao. 
Les Perses, les Égyptiens et les Romains 
avaient eux aussi coutume de s’offrir 

des œufs, symbole de vie, au printemps. 
Par extension, les poules et poussins ont 
également eu la même signification. Pour 
l’œuf et la poule c’est plutôt clair, mais alors, 
que vient faire la cloche dans la tradition 
de Pâques ? Là encore, l’explication est 
religieuse : pendant le Jeudi saint et le 
dimanche de Pâques, il est interdit de sonner 
les cloches des églises en guise de deuil. 
Parfois, on racontait aux enfants que les 
cloches étaient parties en voyage à Rome 
pour se faire bénir par le Pape, puis qu’elles 
déversaient des œufs dans les jardins à leur 
retour avant de carillonner de plus belle 
après avoir retrouvé leur place dans les 
clochers ! Et le lapin ? 
Cela nous vient de l’Allemagne et de l’est 
de la France. Cet animal symbole de fertilité 
et du printemps est en effet l’emblème 
de la déesse nordique Ostara.

CHOCOLAT DE PÂQUES 
QUI DE L’ŒUF OU DU LAPIN ?
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On se met au vert pour Pâques et on 
déguste toute une ferme en chocolat, 

rien que ça ! On commence par le cochon 
glouton et la vachette tachette, on poursuit 

avec la charrette généreusement garnie, 
puis on termine par le fermier Jeannot ou la 
fermière Nénette avec son pot de lait ! Qui 

se cache dans le jardin ? Les lapins guimauve 
qui ont trouvé refuge dans un œuf tout 

en chocolat ! Quant aux poissons d’avril, 
ils sont bien là en accompagnement des 

œufs cocotte ! Mention spéciale pour l’œuf 
mendiant qui nous fait de l’œil ! 

Montages chocolat à partir de 19€.

LA RUCHE 
TRIANON

LA RUCHE TRIANON
• 39 avenue Lavoisier - Aubière 

Tél. : 04 73 15 00 15
• 26 rue du 11 Novembre - Clermont-Ferrand

Tél. : 04 73 37 38 26
• Boulangerie Pâtisserie Thierry Constant

Boulevard du Comté Longues - Vic-le-Comte
www.laruchetrianon.fr
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Le bon plan ce printemps, c’est de se mettre au sport et avec le sourire !  
Facile chez Nemea Sport Club qui s’engage à vous faire progresser. De Clermont-Ferrand 

à Cournon-d’Auvergne en passant par Billom : 4 bonnes raisons de sauter le pas !

NEMEA SPORT CLUB  
4 NOUVELLES SALLES POUR FAIRE DU SPORT !

« Ce qui coûte cher, c’est de prendre un 
abonnement et de perdre la motivation 
par manque de résultat ! ». Élémentaire 
pour Thibault Revel qui met la barre très 
haut : faire le premier pas en franchissant 
le seuil de la porte ! Le reste se déroulera 
tout simplement (ou presque) sur des 
machines ou en training, et toujours 
sous l’œil d’un coach ! En entraînement 
intensif (Hyrox, boxe), avec les cours Les 
Mills (RPM, body combat...), ou avec des 
méthodes douces (Pilates, yoga) adaptées 
à tous les âges, chacun trouve ici sa place, 

et même les néophytes ! Se sentir bien, 
améliorer sa gestion du stress, du sommeil, 
retrouver un poids de forme, voilà de beaux 
objectifs pour les mois à venir ! On s’y met 
sans plus attendre avec des programmes 
personnalisés, des entraînements collectifs 
ou des small groups. L’approche holistique 
de la salle permet de proposer des solutions 
globales et adaptées à chacun. À Cournon, 
on se laisse tenter par les bains qui alternent 
cryothérapie et chaleur ; à Clermont-
Ferrand, on se teste sur un scanner corporel 
et postural ; à Delille on aime l’esprit studio 

avec des cours limités à 12 personnes, et 
on court à Billom pour essayer la toute 
dernière salle. Chez Nemea, on ne prend pas 
d’abonnement, on investit dans sa forme ! 

NEMEA SPORT CLUB
• NOUVEAU : ZAC des Varennes,  

Route de Clermont-Ferrand - Billom 
• 31 Avenue d’Aubière - Cournon-d’Auvergne

• 52 rue du Clos Notre-Dame - Clermont-Ferrand  
• 14 Place d’Espagne - Clermont-Ferrand

Tél. 04 73 99 64 00
nemeasportclub.fr
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Idées & Co a ouvert en 2024 un nouvel espace dédié aux loisirs créatifs baptisé tout naturellement Créa & Co ;  
une mine d’or pour des cadeaux sympas et originaux qui ne vont pas vous ruiner,  

mais vous faire passer un moment inoubliable.

CRÉA & CO 
LA CAVERNE D’ALI BABA DES LOISIRS CRÉATIFS

Aller chez Créa & Co, 
c’est un peu comme 
pénétrer dans la 
caverne d’Ali Baba, à 
la différence près qu’il 
n’y a pas de formule 
magique à réciter 
pour entrer dans ce 
lieu magique. On est 
bluffés par le choix 
et l’inventivité des 
marques de loisirs 
créatifs qui s’adressent 
aussi bien aux enfants 
qu’aux adultes. On 
craque pour les mosaïques signées Pixel qui 
font un clin d’œil aux créations du célèbre 
artiste de street-art Invader. On teste 
notre patience avec des puzzles jusqu’à 
1 000 pièces de chez Legami. Et bien sûr on 
n’oublie pas nos enfants ou neveux. Pour 
les plus petits, on se rue sur la marque 
belge Trixie qui propose des boîtes repas 
nomades ou des gourdes avec des têtes 
d’animaux trop sympas. Choix cornélien, 
on hésite ensuite entre le flipper tout en 

bois ou le trotteur de la marque Speedy 
Monkey. Pour les enfants plus grands, on 
fait l’acquisition du couteau en forme de 
poisson signé Kikkerland, histoire de rendre 
jaloux tous les copains du camp scout. 
Bien sûr, on n’oublie pas le do it yourself. 
On achète des kits pour métamorphoser 
les rouleaux de papier toilette en animaux 
ou pour fabriquer ses savons. On aime 
particulièrement le kit en plastique qui 
permet de réaliser des porte-clés ou des 

bracelets. On remplit  
notre panier de boîtes 
Perlou, de pâtes Fimo, 
de feutres à l’eau 
Posca, de marqueurs 
acryliques Tooli-Art  
ou de craies de sol 
pour dessiner une 
marelle. Et pour coller 
à la tendance vue sur 
les réseaux sociaux, 
on confectionne des 
petits animaux au 
crochet avec Graine 
Créative, ou on s’offre 

un Snoopy aviateur et on se rue sur les 
crayons Legami et l’édition limitée spéciale 
Pâques. Surveillez le compte Instagram de 
Créa & Co pour connaître le planning des 
ateliers, on a hâte de mettre la main à la 
pâte !

CRÉA & CO
Centre commercial Riom sud

Avenue de Clermont - Ménétrol 
Tél. 04 73 33 59 58
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DÉCRIS-TOI EN CINQ MOTS ?	
Visionnaire, ambitieuse, collaborative, 
exigeante et dynamique !

QU’EST-CE QUI T’A POUSSÉE  
À CRÉER TA START-UP ?
L’idée est venue lors d’un ice breaking 
à l’École. Je travaillais en binôme 
avec Thomas Pisano. Ancien gardien 
de but, il a pitché sur un projet de 
développement de dispositifs pour 
améliorer ses performances sportives 
tout en stimulant la réactivité. Nous 
avons donc travaillé sur une étude 
de marché dans le sport, nous avons 
découvert des "insights" besoins 
prégnants dans la rééducation. Et c’est 
ainsi que nous avons fondé Reflextime, 
Thomas et moi, en janvier 2023.

PEUX-TU NOUS PARLER  
DE TON PROJET ?
Nous avons conçu un kit de rééducation 
motrice et cognitive innovant, nomade 
et adaptable à l’environnement du 
patient. Nous avons travaillé pendant 
un an avec des professionnels de santé 
pour concevoir un premier dispositif. 
Puis nous avons fait deux ans de R&D 
pour aboutir à un kit complet baptisé 
Reflexcare, comprenant quatre pads 
de contact, et une tablette de pilotage 
et d’enregistrement des données. Ce 
kit est destiné aux personnes en 
perte d’autonomie, aux personnes en 
situation de handicap, aux victimes 
d’accidents ou d’AVC, ou de maladies 
dégénératives.

QUELLE AIDE T’A APPORTÉE L’OPEN 
INCUBATEUR SQUARELAB ?
Au-delà de la méthode et des 
ressources dont nous avons pu 
bénéficier, l’Open Incubateur 
SquareLab nous a permis d’intégrer 
un écosystème et d’identifier les 
personnes clés pour nous conseiller, et 
également de décrocher une bourse 
de 6 000 € auprès de la Fondation des 
écoles de commerce. Nous avons aussi 
pu développer un réseau de partenaires 
pour décrocher les premiers 
financements pour amorcer la pompe.

L’ÉQUIPE EST SYMPA ?
L’équipe est très sympa. Nous avons 
gardé des contacts avec notre start-up 
manager qui est ensuite parti à Paris et 
qui a nous donné de nouveaux contacts 
pour étendre notre réseau. 

QUE DIRAIS-TU À UNE PERSONNE  
QUI N’OSE PAS POUSSER LA PORTE 
DU SQUARELAB ?
Tu n’as rien à perdre, tu as tout 
à gagner.

QUEL EST TON PLUS GRAND RÊVE 
POUR L’AVENIR ?
Mon plus grand rêve est clairement 
que Reflextime devienne la référence 
internationale dans la rééducation 
nomade et personnalisable, et de 
contribuer à la guérison de millions 
de personnes.

ALORS, PLUS BELLE LA VIE ?
Sans le SquareLab, il n’y aurait pas eu 
de rencontres, pas d’impulsions, pas 
de société créée, pas de produit mis sur 
le marché et pas de chiffre d’affaires 
généré. Alors oui, la vie est belle !

CYNTHIA
PLUS BELLE MA VIE !

Après une expérience chez Animalis, Cynthia Rousseau rêvait de créer 
son entreprise. Elle a repris ses études à l’École de commerce Clermont 
School of Business (ex-ESC Clermont BS), puis elle a intégré l’Open 
Incubateur SquareLab pour donner vie à son projet. 

Groupe ESC Clermont - Association Loi 1901 - SIRET n°812 349 793 00016

E N T R E P R E N E U R I AT

Créé en 2014, l’Open Incubateur SquareLab 
est un incubateur ouvert aux étudiants, 
salariés ou demandeurs d’emploi qui 
souhaitent porter un projet innovant. Il offre 
une méthode, des outils, des connaissances, 
une culture et un réseau. Vous avez un projet 
et souhaitez faire de l’entrepreneuriat un vrai 
choix de carrière ? 

Du 14/04 au 18/05,  
nous lançons notre appel  
à candidatures. Pour postuler,  
scannez le QR Code.

         CLERMONT SCHOOL OF BUSINESS 
          INCUBATEUR SQUARELAB 
4 boulevard Trudaine -  Clermont-Ferrand
Tél. : 04 63 79 41 98 
incubateur-squarelab@clermont-sb.fr 
clermont-sb.fr

De responsable aquariophilie et reptile
à présidente de Reflextime



Dites OUI à toutes vos envies
Week-ends de mai, vacances de printemps ou d’été,
réservez dès maintenant votre hébergement au coeur du
Puy-de-Dôme, 100% made in France agréé et visité par les
experts Gîtes de France®.

www.gites-de-france-puydedome.com
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         CLERMONT SCHOOL OF BUSINESS 
          INCUBATEUR SQUARELAB 
4 boulevard Trudaine -  Clermont-Ferrand
Tél. : 04 63 79 41 98 
incubateur-squarelab@clermont-sb.fr 
clermont-sb.fr



Le modèle iconique des années 80 revient avec plus de volume et dans un design rétro-moderniste qui devrait plaire  
aux fans de la marque Fiat. Pour le découvrir, rendez-vous aux Grands Garages d’Auvergne, où vous pourrez tester le véhicule, 

en version électrique ou hybride et craquer pour ce design audacieux.

LA LÉGENDAIRE FIAT PANDA  
EST DE RETOUR EN VERSION ÉLECTRIQUE

Vendue à plus de 5,5 millions 
d’exemplaires, la Fiat Panda a 
marqué les annales de l’histoire de 

l’automobile. C’est donc tout naturellement 
que le constructeur a décidé de lancer, dans 
la veine de la Fiat 500, un nouveau modèle 
inspiré de la version 4x4 de la Panda. Il 
signe une ligne avant-gardiste en s’amusant 
avec le côté carré, marque de fabrique de la 
Panda dessinée par Giorgetto Giugiaro.  
On retrouve le carré dans la forme générale 
de la voiture mais aussi dans les phares 
pixellisés, le pare-choc et la calandre. La 
citadine culte s’est étoffée, avec 31 cm en 
plus que l’originelle. 
La Fiat Grande Panda est proposée avec 
deux motorisations. L’hybride s’anime via un 
moteur 3 cylindres turbo essence de 74 kW 
(100 ch), associé à une boîte automatique 
à 6 rapports. La seconde variante est la 
Grande Panda-e, équipée d’un moteur 

électrique de 83 kW (113 ch) et d’une 
batterie de 44 kWh, offrant une autonomie 
estimée à 320 km. Cette version électrique 
atteint les 100 km/h en 11 secondes. Elle 
peut être rechargée à 80 % en 27 minutes 
sur l’autoroute. Astucieuse, elle est la seule 

voiture à posséder un câble de recharge 
solidaire avec la voiture, dissimulé dans 
la calandre, et à posséder une deuxième 
trappe réservée à la recharge rapide sur 
l’autoroute. 
La Fiat Grande Panda est un SUV très 
accessible qui possède le meilleur rapport 
prix/prestations du marché, avec 18 900 € 
pour la version hybride et 25 000 € 
pour l’électrique. L’habitacle offre l’une 
des meilleures largeurs de citadine. Les 
designers italiens se sont amusés avec 
des couleurs pétillantes et l’intégration de 
bambou dans le tableau de bord, en clin 
d’œil à la nourriture préférée du Panda. 

Avec cette nouvelle Panda, vous allez 
retrouver la Felicità !

GRANDS GARAGES  
D’AUVERGNE
43 bis avenue du Roussillon – Aubière
Tél. : 04 73 93 18 18
Gga-dg8cars.fr
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Vous rêvez de partir en voyage et vous avez besoin de 
devises ? Pourquoi ne feriez-vous pas appel aux services 
de Change Auvergne Or, le premier bureau de change 

indépendant de la place clermontoise ? Il est capable de fournir 
une quarantaine de devises différentes, dont 25 disponibles 
tout de suite, avec un taux de change plus attractif que celui des 
banques. Car si en France on paie beaucoup en carte bancaire, 
de nombreux pays ont encore la culture du cash. M. Verron vous 
donnera aussi tous les conseils pour ne pas retirer d’espèces à 
l’étranger et vous éviter des commissions prohibitives. Change 
Auvergne Or a aussi développé une plateforme web qui permet 
de gagner un temps précieux en anticipant les démarches 
préalables au passage au bureau de change. Une identification 
en ligne, ultra sécurisée, permet de préparer la transaction, 
de connaître la disponibilité, immédiate ou non, des devises 
demandées, de consulter un convertisseur et de bénéficier d’un 
bon taux. Change Auvergne Or vous 
propose aussi d’investir dans le métal 
jaune pour des rendements bien plus 
rentables que le livret A et avec de belles 
perspectives d’évolution. Une adresse 
en or !

ET SI VOUS FAISIEZ APPEL À  
CHANGE AUVERGNE OR  
VOTRE BUREAU DE CHANGE ?

Retardé à cause de la crise du covid, Auvergne Or 
devient Change Auvergne Or. La société gérée par 
M. Verron vient d’emménager dans de nouveaux locaux 
situés au 20 rue Saint-Esprit et d’ouvrir enfin son bureau 
de change.

CHANGE 
AUVERGNE OR
20 rue Saint-Esprit 
Clermont-Ferrand
Tél. : 04 73 31 08 50
change.auvergneor.fr

 

 #245

 • 24 • 

B O N S  P L A N S

 

La Métropole à vos côtés,  
jour après jour

Crédit photo : Loïc Ruffaud

MENU COSTUME
Business, Mariage, Cérémonie 

COSTUME À LA CARTE
Demi-mesure : 

Standard-Élancé-Trapu
4 coupes : super slim à confort

Taille 44 à 72
110 tissus selon coupe et modèle

2 pièces 389€*, 3 pièces 499€*
Tous nos produits sont mis
à vos mesures par nos soins

CHAUSSURES 
ACCESSOIRES 
Trouvons ensemble  

ce qui vous correspond !
Essayez, comparez… 

Venez à Riom !
*À partir de…

IMBERT
R I O M

9, rue du Commerce
Tél. 04 73 38 23 83 - 06 64 37 39 92

ww.boutiqueimbert.fr - www.facebook.com/imbertboutique

DIGEL

MEYER

ETERNA

MARVELIS

CARDIN

MCS

FYNCH HATTON

RUCKFIELD

MASSIMO BONI

LABONAL

LOYD

MONSIEUR HECTOR



 

La Métropole à vos côtés,  
jour après jour

Crédit photo : Loïc Ruffaud



Festibière est devenu un rendez-
vous incontournable pour les 
amateurs de bonnes bières 

artisanales. Elles seront à déguster 
les 9 et 10 mai.  Des blondes, des 
blanches rafraichissantes jusqu’aux 
pastry sours et imperial stouts les 
plus gourmandes…  Des bières des 
quatre coins de France à savourer (avec 
modération bien sûr) devraient régaler 
les papilles d’amateurs venus de tout 
le Puy-de-Dôme, voire de plus loin. En 
plus des bières, les organisateurs de 
la manifestation ont invité des food 
trucks pour reprendre des forces entre 
deux dégustations. Des animations 
(jeux, tombola) assureront l’ambiance, 
tout comme les concerts en extérieur 
donnés chaque soir. Et si vous voulez 
repartir avec vos meilleurs trouvailles, 
les bénévoles de l’asso Festibière 

Clermont ont tout prévu :  un vestiaire 
à bières pour déposer gratuitement et 
en toute quiétude vos achats au fur et 
à mesure des dégustations, afin de ne 
pas vous encombrer. Une fois que vous 
vous serez acquittés de vos 6 € d’entrée, 
vous aurez tout le loisir de découvrir les 
stands à l’intérieur du complexe muni 
de votre verre sérigraphié Festibière 
offert, le vendredi de 16 h à 24 h et 
le samedi de 14 h à 24 h. Et si vous 
n’êtes pas amateur de bière, vous 
pourrez trouver du cidre, des liqueurs 
auvergnates et même des boissons sans 
alcool. Alors, n’oubliez pas de noter les 
dates du 9 et 10 mai dans vos agendas, 
vous ne le regretterez pas !

À VOS AGENDAS,

FESTIBIÈRE EST DE RETOUR !
Pour sa 7e édition, le Festibière va encore monter en pression ! 

Une vingtaine de brasseries artisanales sont attendues au complexe Paul Bourzac, à Aubière.
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FESTIBIÈRE 
Complexe sportif Paul Bourzac 
Avenue Charles de Gaulle - Aubière
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DÉTOX



CENTRE DE LUXOPUNCTURE 
En ce début de printemps, la détox passe par la stimulation des 
points réflexes du corps, et ce n’est pas Mathilde et Juliette, 
spécialistes en luxopuncture, qui nous contrediront. Testée sur 
elles, qui ont perdu respectivement 30 et 15 kg, la méthode fait ses 
preuves dans la perte de poids, l’arrêt du tabac, les troubles liés à 
la ménopause, les symptômes du stress (anxiété, insomnies…) ou 
encore le rajeunissement du visage. Et ça marche ! Au palmarès : 
100 % de réussite pour les accros à la nicotine et moins 27 kg en 
7 mois pour ne citer que deux 
exemples ! Un coup de boost pour 
celles et ceux qui ont du mal à 
perdre leurs kilos en trop ! On file 
au Centre d’Affaires du Zénith de 
8 h à 20 h, du lundi au vendredi, 
pour un premier diagnostic offert ! 
Rayonnant !

NOVAVIE 
Fini de se retrousser les manches à l’arrivée du 
printemps, de se munir du sécateur, de la bêche ou 
du taille-haie, de se casser le dos… Et si vous faisiez 
appel aux services de Novavie, spécialiste du service à 
la personne depuis plus de 35 ans, et à leurs jardiniers 
qualifiés et expérimentés ? Avec Novavie, vous allez 
pouvoir donner un coup de frais à votre jardin tout 
en profitant des beaux jours, le top ! Les jardiniers 
viennent d’abord à votre rencontre 
pour établir un devis personnalisé. 
Ils interviennent sur l’agglomération 
clermontoise, ainsi qu’à Riom et Issoire. Le 
printemps démarre sous les meilleurs 
auspices !

CENTRE DE 
LUXOPUNCTURE  
DU ZÉNITH
21 rue de Sarliève 
Cournon-d’Auvergne
Tél. : 07 66 33 22 71/07 45 01 02 42

NOVAVIE
8, allée des Bergères  
Clermont-Ferrand
Tél. : 04 73 15 12 15
novavie.fr

 

AUVERVIE
La détox ? Elle commence maintenant en s’accordant 
du temps pour soi et son corps. Direction Issoire, dans 
un institut de beauté spa qui invite au voyage avec 
des soins issus des cultures du monde. Pour l’heure, 
on optera pour la machine LPG endermologie, qui 
raffermit et agit sur la cellulite grâce à sa technique 
de « palper-rouler ». Efficace ! À 
moins que l’on choisisse une « cure 
minceur » : un drainage lymphatique 
qui s’opère en pratiquant des massages 
manuels localisés. Dynamique et 
vivifiant ! Et à partir de 45 minutes de 
soins, le hammam vous est ouvert une 
demi-heure. Je cours me faire du bien !

AUVERVIE
24 Place de la République 
Issoire
Tél. : 04 73 96 64 60
Du mardi au samedi  
de 9 h à 18 h 30
auverviespa.com

NATURVEDA
La puissance et le bienfait des plantes se vérifient avec les 
compléments alimentaires Naturveda. En ce début de printemps, 
les solutions à base de plante aideront à assainir votre corps. 
On opte pour le bouleau blanc, de la gamme Premium Bio, 
reconnu pour ses puissantes vertus détoxifiantes (12,80 € 
la cure d’un mois). Côté digestion, le charbon actif aide à se 
sentir plus léger (15,90 € la cure d’un mois). Bonus : le macérat 
de cassis gemmothérapie en flacon 
compte-gouttes (12,90 € la bouteille 
de 30 ml) est doté d’un effet à la fois 
drainant, détoxifiant, diurétique et anti-
inflammatoire. Efficace le cassis !
Une routine quotidienne.

NATURVEDA
51 rue Albert de Dion 
Issoire
Tél. : 04 73 55 05 05
naturveda.fr
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Envie de vous faire chouchouter tout en profitant d’une merveille 
architecturale de style néo-byzantin classée aux monuments historiques ? 
Poussez la porte des thermes du Mont-Dore, une destination idéale pour bien 
bouger et respirer ! Au cœur du Parc naturel des Volcans d’Auvergne, 
les Thermes du Mont-Dore permettent de s’offrir une parenthèse de détente.

Spacieux, l’établissement thermal est 
l’endroit parfait pour prendre soin de 
sa santé avec les soins proposés pour la 

rhumatologie et les voies respiratoires. Pour 
soulager vos douleurs, plongez-vous dans des 
bains hydromassants ou sous des jets d’eau,  
résultats garantis ! Grâce aux soins à base 
d’eau thermale, vous allez pouvoir aussi 
soulager toutes les affections des voies 
respiratoires comme l’asthme, la bronchite, la 
rhinopharyngite, la sinusite, l'otite… et toute 
rechute ORL. Ces cures peuvent être réalisées 
sur prescription médicale sur 18 jours, ou 
librement entre 5 et 18 jours. Elles s’adressent 
aux adultes comme aux enfants (seulement 
pour les voies respiratoires). La Chaîne 
Thermale du Soleil prône une approche 
globale et personnalisée, associant des soins 
à de l’activité physique. Situés dans le très 
bel écrin du Sancy, les thermes proposent de 

nombreuses activités santé : randonnées dé-
couverte du Capucin ou de la grande cascade, 
ateliers tai-chi, aquabike, yoga, sophrologie… 
ainsi que des activités bien-être : modelage 
détente du dos, lit hydromassant… Sans 
compter de magnifiques cabines chics et 
élégantes où l’on peut se faire masser ou faire 
un soin du visage. Nul autre choix que de se 
laisser aller à la détente !

THERMES DU MONT-DORE
Chaîne Thermale du Soleil

1 place du Panthéon - Le Mont-Dore
Tél. : 04 73 65 05 10

https://www.chainethermale.fr/le-mont-dore
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RESSOURCEZ-VOUS
AU MONT-DORE

SE PURIFIER… 
ET ÉVACUER… OUI MAIS… 

La constipation occasionnelle, bien que 
désagréable, n’est pas dangereuse pour la 
santé. Des mesures simples au quotidien 
peuvent permettre d’améliorer le transit 
et d’éviter le passage à la chronicité. On dit 
merci à Ameli, le site de l’Assurance Maladie, 
pour les précieux conseils suivants.

Si vous êtes constipé(e), commencez par 
changer vos habitudes aux toilettes. 
Allez-y à heure fixe (une demi-heure 

à une heure après le repas). Après chaque 
repas, le côlon est animé d’ondes de 
contractions qui peuvent se traduire par 
un besoin d’aller aux toilettes. C’est le 
réflexe gastro-intestinal. Votre organisme 
s’habituera peu à peu à un horaire régulier. 
Prenez votre temps aux toilettes sans pour 

autant faire trop d’efforts pour « pousser ». 
L’utilisation d’un marchepied ou les toilettes 
« à la turque » favorisent la progression des 
selles dans le canal anal.
Une alimentation équilibrée est un facteur 
qui peut vous libérer de la constipation. 
Consommez des aliments riches en fibres 
alimentaires pour augmenter la fréquence 
des selles et améliorer leur consistance. Les 
fibres, qui ne sont ni digérées ni absorbées 
par l’intestin, ont un effet sur le transit par 
leur capacité à augmenter l’arrivée d’eau 
dans le côlon, par un effet stimulant direct 
sur l’intestin et/ou par leur fermentation 
par les bactéries.  Pratiquez une activité 
physique tous les jours. En effet, l’activité 
physique quotidienne stimule l’appétit et 
les côlons paresseux.
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VOLVIC O’RIGINES : 
DÉCOUVREZ, DÉGUSTEZ… 
EXPLOREZ D’AVRIL  
À FIN SEPTEMBRE !
On commence par vous 
alimenter en infos (très 
digestes) avec un espace 
entièrement aménagé 
pour tout comprendre. On 
y explique ce qu’est un 
impluvium, d’où vient l’eau 
minérale naturelle Volvic, 
comment on la préserve, 
comment réduire l’empreinte 
carbone de la marque, quels 
sont les engagements avec les 
partenaires locaux (VVX, Cross Volvic, 
associations du territoire…), etc. 

Puis à travers un film d’une dizaine de 
minutes, L’héritage des Volcans, on suit 
le parcours d’une goutte d’eau de la 
source jusqu’à l’usine d’embouteillage. 
On découvre ensuite les coulisses de la 
fabrication grâce à des casques de réalité 
virtuelle. Les eaux de Volvic se dégustent 
en plusieurs versions : eau minérale 
naturelle, Volvic Zest, Juicy, Infusions 
Bio....Détox assurée !
Visite en 1 h 15 ou plus courte, en 45 min, 
avec seulement expo et dégustation.

PARC DE LA SOURCE  
VOLVIC : UN PARCOURS 
POUR LA FORME !
Toute l’année, on retrouve 
ses sentiers balisés et 
pédagogiques (découverte de 
la Réserve Naturelle Régionale 
des Cheires et Grottes de 
Volvic), l’expo permanente sur 
les arbres du Parc, le parcours 
de santé et la possibilité 
de pratiquer la course 
d’orientation. Sportif !

L’USINE DE VOLVIC : UN JUBILÉ 
QUI SE CÉLÈBRE EN VISITES !

On redescend au Chancet pour des visites 
guidées de l’usine d’embouteillage, de 
mi-février à mi-décembre, tous les lundis 
à 14 h à l’exception des : des 21 et 28 
avril, 5 mai, 9 juin, 14 juillet, 10 et 17 
novembre. Créneau supplémentaire à 
10 h en juin, juillet et août. 

À SUIVRE : 50 ANS, ÇA SE FÊTE ! DES 
ANIMATIONS SONT DANS LES TUYAUX !

Un Zappy Birthday pour l’usine d’embouteillage des eaux de Volvic qui fête ses 50 ans cette 
année ! Festivités et ouverture exceptionnelle au public le 17 mai prochain sont au programme. 

En attendant, on commence sa détox en s’hydratant, ça coule de source !
Pour les curieux qui veulent comprendre le circuit de cette eau minérale naturelle, 

tout le travail de préservation et de gestion de la ressource naturelle mis en place en amont, 
on remonte aux origines… Attention, ça grimpe !

RÉSERVATION ET PAIEMENT EN LIGNE : WWW.VOLVIC.FR/VOLVICORIGINES OU WWW.VOLVIC.FR/VISITEUSINE

VOLVIC 
50 ANS QU’ELLE NOUS RESSOURCE !



MODE
PR IN T E MP S  /  É T É  2 0 2 5
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PARKA COURTE KOOKIE COTON 140 € 
→ JODHPUR

SAC À MAIN HOBO ROBY CUIR ET DAIM 149 €  
→ GALERIES LAFAYETTE 

BLOUSE CONFORT À BASQUE AVELON IKAT 
COTON 149,95 € → BY BAR 

CASQUETTE NEW ERA VELOURS 115 €  
→ ZADIG & VOLTAIRE 

VESTE DROITE SANS MANCHES EFFET PEAU 
LAINÉE 175 € → AMERICAN VINTAGE 

MOCASSINS DUCCIA EN CUIR 165 € → JONAK  

BOUCLES D’OREILLES VEGA EN ACIER DORÉ 35 €  
→ ZAG BIJOUX 

CASQUETTE DE BASEBALL POLO BEAR EN COTON 
105 € → POLO RALPH LAUREN 

LAFAYETTE
25 place de Jaude 

Tél. 04 73 93 82 55 

www.galerieslafayette.com

GALERIES



Place à la gaité et aux couleurs qui donnent du pep’s en ce 
début de printemps. Le ton est donné pour les mois à venir : on 
sort de la grisaille pour des montures pétillantes ! Laissons-

nous tenter par les derniers modèles de la marque Woow, qui nous 
en font vraiment voir de toutes les couleurs, et par la collection 
« Blush » de Caroline Abram, qui maquille aussi bien qu’une touche 
de fard à joues. On en rougit d’avance ! Translucide ou colorée, avec 
une forme davantage rectangulaire cette année, la monture ne 
cesse de se renouveler ! La matière comme le bois ou le carbone, 
la technicité et l’innovation restent des domaines qu’affectionnent 
particulièrement les hommes. Quoi de neuf cette année ? La 
monture est devenue connectée et prend des fonctions de caméra, 
de micro ou bien encore de téléphone, rien que cela ! Reliée à une 
intelligence artificielle, on peut aussi lui poser des questions. Mais à 
qui parlez-vous ? À ma monture ! La classe.
On vous l’a dit, les derniers modèles de lunettes, c’est chez OVEO 
qu’ils se trouvent !

OVEO 
LA COULEUR 
EST AU RENDEZ-VOUS !
Originalité, qualité et savoir-faire : un refrain qui se vérifie 
à chaque fois que l’on passe la porte d’OVEO. Dans 
cet espace dédié à l’optique, l’élégance se marie à la 
technologie pour des lunettes aux montures de fabrication 
française qui suivent les tendances de la mode et ça vous 
va bien !

OVEO
44 rue de Sarliève
Cournon-d’Auvergne
Tél. : 04 73 79 46 70
opticiens-oveo.fr
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FLEUR DE COTON
33 rue de l’Hôtel de Ville – Riom
Tél. : 04 73 97 69 32

 

Marie vient d’ouvrir les portes de sa nouvelle boutique.
Elle signe un endroit qui lui ressemble juste en face de 
la Maison des Consuls, un lieu dont tout le monde parle 
avec enthousiasme à Riom. 

Un peu à l’étroit dans son 
ancienne boutique, Marie vient 
d’investir le 33 rue de l’Hôtel 

de Ville pour le bonheur de toutes 
les fashionistas. On y retrouve le 
goût raffiné de la maîtresse des 
lieux pour la décoration. La nouvelle 
et très tendance boutique Fleur 
de Coton mêle matériaux naturels, aplats 
de bleu, luminaires XXL dorés, miroirs et 
paons… On adore ! Un écrin stylé pour 
accueillir de nouvelles marques qui aimantent 
les amatrices de vêtements aux lignes 
impeccables et d’excellente qualité, comme 
Stella Forest et Maison Hôtel. Retrouvez aussi 
tout ce qui fait la renommée depuis toujours 
de Fleur de coton, les labels italiens Impérial, 
Please, Dixie, les jolies petites marques 

Daphnea, Artlove, Ange, les bijoux raffinés 
signés Melle Bassin (encore une nouvelle 
marque), la maroquinerie ou les foulards 
Maradji… et bien sûr des tops pailletés très 
appréciés pour leur côté très girly par Marie. 
Alors, poussez vite la porte de ce nouveau spot 
qui enchante Riom !

FLEUR DE COTON
DÉVOILE SA NOUVELLE 
BOUTIQUE À RIOM

MAISON LOUCHA 
Claire Chaumeton-Huot vient de lancer sa marque de vêtements 
pour enfants, Maison Loucha, à Clermont-Ferrand. Elle a voulu 
créer une griffe cool et décontractée, qui allie créativité, confort et 
durabilité pour les enfants âgés de 4 à 14 ans. La chef d’entreprise 
propose un large vestiaire saupoudré de poésie : sweats panthère, 
vestes en jean, pantalons à imprimés floraux… tout fait envie ! 
La marque est disponible sur : maisonloucha.com. Elle sera aussi 
présente en pop-up store aux Galeries Lafayette, du 14 avril 
au 29 juin. L’occasion de 
découvrir des pièces tendance 
et des intemporels qui 
devraient connaître un succès 
fou ! 

ARCHER CONCEPT STORE 
C’est notre concept store engagé coup de cœur du 
plateau central clermontois. On adore la sélection 
pointue de Pierre et Gauthier qui ne référencent que des 
marques chics, éthiques et durables, comme la griffe 
bretonne Le Minor, ancien fournisseur de la marine 
nationale, avec ses tee-shirts et pulls d’une qualité 
incroyable, ou About Companions, un label berlinois 
qui propose des intemporels sobres, 
efficaces et réparables. Impossible 
de ne pas craquer aussi pour Nudie 
Jeans, des pantalons en coton bio 
extraordinaires. Archer, c’est aussi des 
chaussures made in France signées 
Kleman. Le top du top !

MAISON LOUCHA
maisonloucha.com

ARCHER CONCEPT 
STORE
4 rue du Terrail  
63000 Clermont-Ferrand
Tél. : 09 88 50 14 85
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ACUITIS
MAISON D’OPTIQUE ET D’AUDITION

C’est décidé, ce printemps, mes solaires seront de créateur ou ne seront pas !  
On ne transige pas avec la mode ! Bien vu, chez ACUITIS, c’est l’artiste lunetier  

Frédéric Beausoleil qui signe toutes les montures, ça ne s’invente pas !

MAISON ACUITIS
15 rue des Gras  - Clermont-Ferrand

Tél. : 04 73 16 27 00
acuitis.com

 

LA COLLECTION CULTISSIME : 
INCONTOURNABLE !
On craque pour cette série de montures 
inspirées de célèbres personnalités d’hier 
et d’aujourd’hui, qui se décline en lunettes 
de vue ou de soleil. Pour un prix unique et 
tout doux à 180 €, on ose s’offrir le regard 
« papillon » d’Ariana Grande, extravagant 
et oversize d’Iris Apfel ou tout simplement 
élégant de Grace Kelly. Côté homme, le choix 
est large avec des montures qui vont du 
style Gandhi à Yves Saint-Laurent. À chacun 
sa référence ! En plus, pour chaque paire 
achetée, 10 € sont reversés à la Fondation 
Héron qui œuvre pour l’accès aux soins 
visuels et auditifs dans les pays en difficulté. 
Pas d’hesitation !

LES SOLAIRES, C’EST MAINTENANT !
Dans cette maison de l’optique et de 
l’audition, on réserve une large place 
aux lunettes de soleil qui s’adaptent 
bien évidemment à la vue ! La deuxième 
paire achetée est d’ailleurs à moins 50 %. 
Toujours signées d’un créateur unique 
(Frédéric Beausoleil), elles prennent cette 
année toutes les formes et toutes les tailles, 
et se déclinent en couleur qui est, elle-
même, personnalisable. Grâce à l’impression 
3D, la monture se fait sur mesure (modèle, 
teinte) et s’adapte à la forme du visage. On 
ne se prive pas d’offrir à son enfant la même 
monture en miniature que papa ou maman. 
Trop mignon ! Et pour ne rien perdre de vue, 
on choisit un étui flashy !

DURABLE, LA RELATION
On ne vient pas chez Acuitis par hasard. 
Ici, on crée un lien de confiance, tant pour 
le service apporté dans l’optique que dans 
l’audition. On y trouve de jolies montures de 
créateur à partir de 50 € dans des matériaux 
qui tiennent compte de l’environnement, 
tels que la fleur de coton ou la pulpe de bois. 
Une création française, une des usines de 
fabrication à Nantes : autant de choix qui 
valorisent le circuit court et la relation directe. 
Une marque, des collections, une maison !
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SHOPPING
SPRING

1. Foulard en soie Anda, Petite Mendigote 45 € → petitemendigote.com 2. Bob, Cahartt 45 € → Flag, 1 rue Alluard, Clermont-
Ferrand 3. Lunettes de soleil, Caroline Abram 249 € → Oveo Zénith, 44 rue de Sarliève, Cournon-d'Auvergne 4. Combinaison, 
Leon & Harper 195 € → Jalouse(S), 25 rue Saint-Genès, Clermont-Ferrand 5. T-shirt rayé Andy vert, Le Minor 80 € → Archer, 

4 Rue du Terrail,  Clermont-Ferrand 6. Chino Classique Paul Beige, Balibaris 135 € → balibaris.com 7. Lunettes de soleil 
homme Komono 69 € → Optic Central Debouit & Labérine, 23 avenue des États-Unis, Clermont-Ferrand

1 2

3

4

5

6

7
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8

10

11

12

13
14

9

8. Chemise imprimé floral 164 € → Fleurs de coton, 18 rue de l’Hôtel de Ville, Riom 9. Adidas Original 120 € → Galeries Lafayette, 25 place de 
Jaude, Clermont-Ferrand 10. Boucles d’oreille à clip, Francine Bramli Paris 88 € → Le Comptoir de Zélie, 63 avenue de Royat, Chamalières 

11. Lunettes de soleil Beyond Cosmic Polarisant 150 € → Acuitis, 15 rue des Gras, Clermont-Ferrand 12. Sac Manon, Claris Virot 
640 € → Fairytale, 10 Bis boulevard Desaix, Clermont-Ferrand 13. Basket Méliné, Repaire 135 € → Repaire, 2 rue Bonnabaud, Clermont-Ferrand  

14. Jogging Beige Oiseaux - Mapple, Maison Loucha sweet à partir de 49€ et jogging à partir de 49€ → maisonloucha.com
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C’était dans un autre monde, le jog’ était 
banni de la sphère disons urbaine. Le jog’ 
devait être sportif, point barre. Un peu comme 
les baskets d’ailleurs. Les vieux qui lisent ici 
et tout de suite se souviennent même qu’à 
l’entrée des boîtes de nuit on entendait : 
« ni jeans ni baskets ». Les temps changent. 
Heureusement. Le jogging, ou pantalon de 
survêtement, est devenu un incontournable. 
Tout a un peu commencé avec le football, 
il y a maintenant quelques années… Avec 
l’avènement de ces pantalons notamment très 
près de la jambe… Ils ont fait un carton sur 
les terrains aussi vite que dans la rue. Toutes 
les rues. Ils existent encore, mais on les voit 
moins. Puis, au fil du temps, le pantalon de 
survêtement bien plus ample s’est imposé. Des 
maisons de couture comme Gucci ou Céline 
ont d’ailleurs créé leur propre version luxe. 
Les défilés et autres célébrités du showbiz en 

ont fait des stars parmi les stars. Dries Van 
Noten l’a imaginé rayé par exemple.  Dans le 
domaine du prêt-à-porter, tout le monde s’y 
est mis, citons ici simplement Carhartt, dont 
la gamme Chase Sweat Pant, il faut le dire, est 
vraiment top. Il y a le confort de la chose bien 
sûr, mais il y a désormais la coupe, le style, 
l’allure. C’est devenu classe un jog’. Hyper hype 
de mettre des « chaussures » avec. Pas des 
baskets hein, des chaussures. Oui, le truc en 
cuir que tout le monde portait avant :) Et pour 
la petite histoire,  il faut revenir en arrière pour 
trouver l’origine du survêtement. Un genre de 
costume de sport que la marque Le Coq Sportif 
fut la première à mettre en avant, pour les 
professionnels, en 1930. Dans les années 1960, 
70 et 80, ce sont conjointement les marques 
comme Adidas ainsi que la culture rap qui vont 
démocratiser un vêtement que le télétravail, 
aujourd’hui, a érigé au rang d’uniforme !

LE PANTALON DE JOGGING, 

CET ANCIEN COSTUME 
DE SPORT 
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SÉMINAIRE
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Et si vous surpreniez vos collaborateurs, collègues… ! 
Filez au circuit Sarron, à seulement dix minutes de Clermont-
Ferrand par l’autoroute, pour vivre un shot d’adrénaline à bord 
d’un kart, avec une vue incroyable sur le puy de Dôme. 

Si vous êtes en manque d’idées de team building, nous avons la 
solution pour vous : le plus grand circuit de kart du département 
du Puy-de-Dôme, avec une piste de 1 km, homologué par la 

Fédération française du sport automobile à Riom ! Le circuit Sarron 
dispose de huit tracés différents pour challenger vos équipes. Vous 
serez encadrés par des moniteurs diplômés d’État qui vous donneront 
toutes les astuces pour prendre les virages en épingle comme des 
professionnels. Et cerise sur le kart, vous disposerez de matériel à la 
pointe de la technologie et de combinaisons et casques dernier cri. 
Et en plus, vous aurez accès à vos chronos en direct sur le panneau 
d’affichage numérique depuis la piste et les stands. Après les courses 
endiablées, les as du volant pourront se réunir pour leur séminaire 
autour d’un déjeuner ou d’un dîner, ou tout simplement dans le 
hall d’expo pour présenter leurs derniers 
produits. Ils pourront bénéficier de la terrasse 
panoramique qui offre l’une des plus belles 
vues  sur la Chaîne des Puys inscrite à 
l’UNESCO. Et si vous voulez le site pour vous 
tout seuls, vous pouvez le privatiser. Le top !

CIRCUIT SARRON
LE SÉMINAIRE SUR LES 
CHAPEAUX DE ROUE

CIRCUIT SARRON
1 avenue Hector Berlioz 
Riom
Tél. : 04 73 64 61 61
circuit-sarron.com

©
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CHÂTEAU DE CODIGNAT
Bort-l’Étang

 accueil@chateaudecodignat.fr
 04 43 97 64 90

chateaudecodignat.fr

 

MON SÉMINAIRE DANS UN CHÂTEAU !
Non, il ne s’agit pas d’un conte de fées, 
mais d’un cadre d’exception pour un 
séjour studieux. Le château est en effet 
privatisable pour des séminaires et autres 
rencontres professionnelles. Ambiance 
médiévale et confort moderne pour un 
dépaysement garanti. La majestueuse 
salle de 100 m² avec vue donnant sur le 
splendide parc arboré s’aménage selon les 
besoins et donne le ton pour un temps fort 
professionnel que l’on veut exceptionnel !

UN SÉJOUR STUDIEUX,  
MAIS RESSOURÇANT
Encourager la cohésion, stimuler la 
créativité et renforcer l’esprit d’équipe, tout 
est pensé pour allier travail et bien-être. 
Entre deux réunions, les installations du 
domaine invitent à la détente : piscine, 
tennis, pétanque, ainsi que des activités sur 
mesure avec des partenaires sélectionnés : 
team building, chasse au trésor ou ateliers 
culinaires. On aime aussi l’idée de faire 
du sport avec Elancia, qui met l’accent sur 
les postures au travail et les bons gestes à 
adopter au quotidien ! On peut même partir 
randonner en vélo électrique !

UN CADRE D’EXCEPTION  
POUR PROLONGER L’EXPÉRIENCE
Les 19 chambres au style médiéval, alliant 
authenticité et confort moderne, ainsi que 
deux gîtes et un chalet, accueillent jusqu’à 
50 personnes. Côté restauration, plusieurs 
formules s’adaptent aux exigences de 
chaque séminaire : bocaux frais et locaux, 
repas gastronomique ou brunch gourmand 
pour prolonger l’instant.
La vie de château, elle est bien à Codignat ;  
attention, on y prend goût !
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CHÂTEAU DE CODIGNAT
POUR UN SÉMINAIRE CHARGÉ D’HISTOIRE

Travailler autrement, c’est le but d’un séminaire, mais dans un château lové dans un écrin de verdure, 
au cœur d’un domaine de 15 ha, c’est carrément le rêve ! C’est ce que vous propose le château de Codignat, 

qui vient de rouvrir ses portes ! Un retour très attendu !



ROOF EVENTS
LE TOP POUR 
MON SÉMINAIRE !
Réfléchir c’est bien, mais depuis 
Clermont-Ferrand et avec une vue 
imprenable sur les volcans d’Auvergne 
c’est encore mieux ! Exit le télétravail, 
on se déplace pour profiter des espaces 
de séminaire proposés par Roof Events… 
et voir loin !

ROOF EVENTS
3, impasse Kepler - Clermont-Ferrand

Tél. 06 58 00 72 45 
christophe@roof-volcans.fr

www.roofevents.fr

 

Inutile de chercher plus longtemps, on a 
trouvé le lieu idéal pour organiser réunions, 
formations, présentations, séminaires, 

CODIR, conférences et j’en passe ! 
Roof Events, c’est « The place to be » dans 
la zone du Brézet pour travailler, mais aussi 
se régaler et pourquoi pas… s’amuser ! 
Après l’effort, le réconfort non ? 4 salles de 
séminaire pour 4 ambiances au choix. À la 
belle saison et quand les températures s’y 
invitent, c’est le Rooftop au 7e étage qui se 
transforme en bureau avec la Chaîne des 
Puys en arrière-plan ! Cocktail déjeunatoire/
dinatoire possible. Il faut toujours prendre de 
la hauteur. À moins que l’on n’opte pour le 

« Garage » pour travailler sa matière grise. La 
Skyroom sera quant à elle adaptée pour les 
plus petits groupes (18 personnes max). Le 
restaurant Anatole est quant à lui prisé de la 
clientèle des bureaux. Pour notre part, nous 
choisirons le tout nouvel espace : l’Atelier 
Kepler, qui s’étend sur 200 m², rien que ça ! 
On prend ses aises en mode conférence 
pour écouter, on change d’ambiance pour 
brainstormer ou pour coworker. À chacun sa 
formule. Ici, on module avec tous les écrans 
connectés nécessaires. Formule avec déjeuner 
et une pause à partir de 60 €/personne ttc. 
On demande tout de suite Christophe pour un 
devis sous 24h !
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On l’avait annoncée en février, la guinguette a pris 
forme pour proposer une restauration du midi 
mettant à l’honneur ses produits gourmands (à 

partir du 22 avril). Sur privatisation, en afterwork ou en 
soirée, à nous les formules tapas, les soupes et autres 
fajitas jouant avec pickles et tartinables. Côté desserts, 
crumbles et compotes rivaliseront avec les créations du 
moment comme la crème brûlée. En mode séminaire, 
vidéoprojecteur et sonorisation sont au rendez-vous 
pour des rencontres professionnelles pouvant se 
prolonger en soirées festives, suivant l’inspiration 
des organisateurs. Avec un espace de 80 m² intérieur 
donnant sur une terrasse couverte aux accents de 
fête en plein air, avec guirlandes, coussins colorés et 
meubles chinés, les lieux s’ouvrent à la convivialité et 
au partage des valeurs qui font la maison.  Ici, le bio 
est roi et le commerce équitable commence avec les 
producteurs d’Auvergne.
Votre séminaire prend tout son sens avec CLAC !

CLAC VERSION GUINGUETTE  
POUR LA CONSERVERIE !
Bientôt ouverte à tous pour les pauses déjeuner en semaine,  
cette guinguette vouée à la conserve bio lance son offre de privatisation  
pour des après-midi et soirées professionnelles qui « CLAQUENT » ! 
Ici, les idées fusent et se concrétisent rapidement !

CLAC CONSERVERIE
20 rue des Acilloux – Cournon-d’Auvergne
Tél. : 09 86 40 70 30
Ouvert les midis du lundi au vendredi à partir du 22 avril 
Les soirs sur privatisation ou soirées festives
guinguette@clac-conserverie.fr / clac-conserverie.fr

 



Il n’y a jamais rien d’impossible pour Sabine 
et son équipe commerciale de choc qui 
trouvent toujours LA solution adaptée aux 

professionnels. Il faut dire qu’avec 8 salles de 
réunion pouvant accueillir jusqu’à 180 personnes 
en plénière, toutes éclairées à la lumière 
naturelle et dotées des derniers équipements, 
il y a de quoi travailler dans les meilleures 
conditions ! Coup de projecteur sur leur catalogue 
d’animations propice à la cohésion !
On craque pour les pauses sucrées/salées faites 
maison et à volonté, installées autour du comptoir 
ou dans les jardins. Cerise sur le gâteau : les 
cocktails qui mixent fruits et légumes frais : 
un vrai bonheur « healthy » ! De là à faire ses 
pancakes soi-même… il n’y a qu’un pas à franchir 

sans modération ! À midi ou le soir, ce sera la 
cuisine du restaurant Ernest, mise à l’honneur 
avec des plats savoureux et raffinés,  
qui s’adaptent à tous les régimes alimentaires  
et qui font la part belle aux produits de saison.
On pense quand même à travailler, y compris 
dans les bureaux adaptés par exemple à des 
entretiens individuels. En mode séminaire 
résidentiel, on bénéficie de la piscine extérieure, 
ainsi que de l’espace fitness et wellness avec bains 
bouillonnants et hammam. C’est décidé, je signe !

NOVOTEL
32-34, rue Georges Besse - Le Brezet - Clermont-Ferrand
Tél. : 04 73 41 14 32/06 31 68 26 36
Novotel.com/all.accor.com

NOVOTEL
FULL SERVICE POUR 
MON SÉMINAIRE !
Vous avez les cerveaux, ils ont les outils pour vous faire 
travailler dans les meilleures conditions : Novotel se plie et se 
déplie en de multiples espaces et solutions pour que travail 
rime avec confort et divertissement. Et ce n’est pas parce 
que les pauses sont réjouissantes qu’il ne faut pas rester 
concentré !
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Et si vous faisiez le choix d’un lieu insolite pour 
vos prochains séminaires ? Découvrez les différentes 
offres de Vulcania pour organiser vos événements 
et en faire des souvenirs incroyables !

À VULCANIA
FAITES DE VOS SÉMINAIRES 
DES MOMENTS  
INOUBLIABLES 

VULCANIA
seminaires@vulcania.com

Tél. : 04 73 19 70 89

Au cœur des volcans d’Auvergne 
et à seulement 15 km de 
Clermont-Ferrand, Vulcania vous 

invite à vivre une expérience unique, 
où travail et aventure se rencontrent. 
Nos incentives exclusives transforment 
vos séminaires en véritables voyages 
immersifs : affrontez une éruption 
volcanique et testez vos capacités 
de décision dans Gestion de crise, 
embarquez vos équipes dans la Mission 
Artémis avec pour objectif de conquérir 
la Lune, ou renforcez la cohésion de 
groupe avec Mission Vulcania, un 
parcours interactif stimulant la collabo-

ration. Et si vous souhaitez simplement 
découvrir le monde fascinant des 
volcans dans l’environnement extraor-
dinaire du parc, laissez-vous porter 
par nos animateurs avec une visite 
accompagnée. N’oubliez pas de vous 
rendre dans le plus grand planétarium 
de France pour un voyage dans l’espace 
(planétarium également privatisable). 
Votre séminaire à Vulcania inspirera, 
fédérera et marquera durablement les 
esprits de vos équipes !



vulcania.com
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HÔTEL RESTAURANT  
ROYAL SAINT MART 
Le séminaire qui a du style ! On ne présente plus cet établissement 
de caractère lové au cœur de la station thermale, qui cultive art de 
vivre et accueil familial (au sens propre) depuis 1853. Le sur-mesure 
n’est ici pas un vain mot, et l’ensemble du personnel s’attache à 
faire de votre séminaire un moment privilégié. Tout est modulable et 
privatisable. La force de la maison, c’est la flexibilité des lieux et des 
équipes qui s’adaptent avec beaucoup d’attention à la demande. Côté 
animations, on vous donne des idées : teams building, magiciens, 
jeux en bois dans les jardins, 
soirées musicales… Quant aux 
délicieuses pauses gourmandes, 
elles sont faites maison. On en 
redemande ! Bonus : un seul 
interlocuteur s’occupe de tout !

GOULAPIE,  
SORTEZ DE VOS BUREAUX !
Besoin de changer d’air ? Tenté par un lieu atypique dans une 
campagne préservée du Parc naturel régional du Livradois-Forez 
avec une vue à couper le souffle sur les monts d’Auvergne ? Goulapie 
vous invite dans son village de 6 gîtes pouvant accueillir jusqu’à 
50 personnes pour vos séminaires et incentives. Une salle plénière 
de 80 m2 avec son écran XXL, 4 salles modulables, des espaces 
extérieurs vous attendent pour vous retrouver autrement ! Vous 
pourrez préparer vos repas ou 
mettre les pieds sous la table, 
Goulapie fait alors appel à 
des cuisiniers ou traiteurs qui 
proposent de bons petits plats 
locaux et de saison. 

HÔTEL RESTAURANT 
ROYAL SAINT MART
6 av.enue de la Gare  
Chamalières-Royat
Tél. : 04 73 35 80 01

GOULAPIE
La Sagnole  
Saint-Quentin-sur-Sauxillanges
Tél. : 06 84 01 58 84 
contact@goulapie.com
www.goulapie.com

LA MAISON NAPOLÉON
Bosser comme à la maison, c’est l’esprit de la Maison 
Napoléon ! Une demeure d’exception qui mixe un 
style d’architecture XIXe à l’extérieur et un look 
design ultra connecté à l’intérieur. Un espace privatif 
de location de bureaux, mais surtout découvrir le 
lieu idéal pour réunir votre équipe ou organiser 
une formation. Les plus de cette jolie 
maison ? La cuisine aménagée sur place 
pour déjeuner, les boissons chaudes à dispo 
toute la journée, et le superbe jardin pour 
chiller ou partager un apéro !   
Réservez vite avant qu’il ne soit trop tard !

LE SPOT
Il y a du nouveau à Clermont-Ferrand dans les espaces privatifs 
pour professionnels avec le petit dernier nommé le SPOT ! Pas 
si petit quand même avec ses 100 m² de plain-pied laissant 
largement entrer la lumière dans une ambiance à la fois cosy et 
enveloppante. Décoration oblige, Emmanuelle, la responsable 
des lieux, a donné le ton avec des coloris tendres et des matériaux 
naturels. En version théâtre, réunion, showroom ou cocktail, 
tout est modulable pour que travail rime avec échange. Mention 
spéciale pour le bar dans l’espace détente qui apporte sa touche 
de convivialité. En partenariat avec les 
Halles du Brézet, le repas est à deux pas 
avec un accès piéton direct. Pas de stress, 
Emmanuelle réserve pour vous !
Pratique : accès piéton au parking des 
Halles du Brézet

LA MAISON 
NAPOLÉON
28 Bd Léon Jouhaux 
Clermont-Ferrand
Tél. : 07 56 87 87 35
Lamaisonnapoleon.com

LE SPOT
19 avenue de l’Agriculture 
Clermont-Ferrand
Tél. 07 43 36 19 47
contact@lespot63.fr
lespotclermontfd.fr
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QUID DU PIC
Ça se passe sur une partie de l’ancien site Cataroux Michelin, 
dans le quartier des Pistes, et ce qui arrive est totalement 
innovant tant dans son concept que dans sa taille ! Le Pôle 
d’Innovation Collaboratif, véritable village dédié à l’économie 
tertiaire de demain, s’étendra sur 18 000 m² pour accueillir 
toutes les énergies qui veulent avant tout créer autrement. 
L’innovation est ici envisagée au sens large. On propose 
de réfléchir et de travailler autrement, et cela passe par la 
création d’un véritable lieu de vie.

DES BUREAUX, MAIS PAS SEULEMENT
Au total, ce sont 2200 postes de travail qui seront mis à 
disposition à la journée ou à l’année. En mode nomade, on 
bénéficiera de tous les services et espaces en louant de 1 à 
40 postes de travail, ou une des 49 salles de réunion, pour 
venir travailler en trouvant avant tout une ambiance propice 
à l’émulation. Après l’effort, le réconfort. L’espace séminaire 
de 200 places se combine pour devenir le soir un immense 
espace musical avec concerts et autres animations à la clé.
Le PIC, c’est 6 gammes de services combinés permettant de 
répondre à un ensemble de besoins : travailler, se réunir, 
habiter, se ressourcer, se nourrir et aussi s’amuser !

UNE VIE APRÈS LE BUREAU
Avec 97 studios à la location pouvant aller d’une nuit à 1 an, 
un food court, ouvert à tous y compris à un public extérieur, 
qui donne sur 8 kiosques permettant de se restaurer entre 6h 
et 1h du matin, un accès à un square de 1,5 ha et la possibilité 
de pratiquer des activités tant sportives que culturelles, le PIC 
c’est l’endroit où il faudra absolument être en 2026 !

LE PIC
34 rue du Clos Four  
Clermont-Ferrand 
Tél. : 09 72 10 62 38

pic.life

LE PIC 
ÉPICENTRE DE L’INNOVATION

On n’osait en rêver, le PIC l’a fait : voici le plus grand espace de coworking et de coliving de France ! 
Un endroit totalement inédit qui allie espaces de travail, de réunion et de rencontres  

avec lieux de loisirs, de convivialité et surtout de vie ! On vous explique tout sur ce qui sort  
actuellement de terre pour être opérationnel en décembre 2025 !
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LES SÉMINAIRES À L’AÉROPORT,
ÇA DÉCOLLE !

SÉMINAIRES &
ÉVÈNEMENTS !

Location d’espaces
Faites décoller vos évènements !  

Contact : locationsalles@aeroport-clermont.fr

Plus d'informations : www.clermont-aeroport.fr

Scannez- moi 
pour plus d'information !

Des surfaces de 43m² à 403m² pouvant accueillir
jusqu’à 800 personnes. Toutes nos salles sont
climatisées, modulables et lumineuses.

Avec son panorama exception-
nel sur la Chaîne des Puys et 
la ville de Clermont-Ferrand, 

l’aéroport offre de vastes espaces 
et un parking XXL gratuit pour 
organiser vos journées d’étude. 
Il ne comporte pas moins de huit 
espaces modulables de 43 m² à 
403 m2, pouvant accueillir jusqu’à 
800 personnes. Toutes les salles 
sont climatisées et lumineuses. 
Elles sont équipées des dernières 
technologies : système innovation 

ClickShare, vidéoprojecteur laser 
avec résolution Full HD ou écran 
mobile, et bien sûr un accès Wi-Fi 
haut débit. Une partie des espaces 
a fait l’objet d’une rénovation avec 
le thème de l’aviation comme fil 
conducteur. Et pour être encore 
plus dans cette atmosphère, cer-
taines salles offrent une vue directe 
sur la piste, avec la possibilité de 
voir les avions décoller. En plus, 
la team de l’aéroport se met en 
quatre pour vous proposer des trai-

teurs afin que vous puissiez choisir 
un menu adapté à vos envies. Vous 
pouvez aussi réserver snacking ou 
petits déjeuners, ou encore deman-
der la livraison de colis repas, tout 
est possible… Maintenant, il n’y a 
plus qu’à vous mettre au travail.

AÉROPORT  
CLERMONT-FERRAND  
AUVERGNE 
1 rue Adrienne-Bolland – Aulnat
Tél. 04 73 62 71 00
locationsalles@aeroport-clermont.fr

Réunions, lancement 
de produits… donnez à 
vos événements de la 
hauteur en leur offrant 
un cadre original. Alors, 
direction l’aéroport 
de Clermont-Ferrand, 
un lieu idéal pour vos 
séminaires ! 
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VIVRE LE SPECTACLE AVEC

CELTIC LEGENDS
Infos & résas sur arachnee-concerts.com

Après le succès de leur tournée des 
20 ans en 2023, la célèbre troupe 
irlandaise revient en France en 2025 
avec une chorégraphie toujours aussi 
impressionnante mêlant la danse 
traditionnelle irlandaise imaginée 
par la chorégraphe Jacintha Sharpe 
et le Tap Dance plus moderne au 
charme inaltérable irlandais. The Life 
In Green Tour (la tournée « La Vie en 
Vert » en bon auvergnat) reprend 
l’esprit original du spectacle, mais se 
pare de nouveautés sur la forme. Une 
vingtaine de danseuses et danseurs 
– tous Irlandais, donc tous portés par 
une fierté bien placée et idéalement 
formés à la danse – vont insuffler 
un nouvel élan créatif à cette troupe 
aux cadences exaltées grâce à leurs 
mouvements corporels acrobatiques 
qui font leur renommée dans l’univers 
des claquettes. Plus qu’une simple 
passion, cette pratique ancestrale prend 

ses origines dans l’histoire irlandaise 
étant une pierre angulaire du patrimoine 
culturel de l’île d’Émeraude au même 
titre que sa musique ou sa littérature. 
Ce voyage musical est un moment 
suspendu pour le spectateur qui se 
trouve transporté en Irlande grâce au 
rythme soutenu des claquettes vibrant 
au son des instruments traditionnels 
des cinq musiciens : uilleann pipe 
(cornemuse irlandaise), flûte, violon, 
bodhrán (tambour) et guitare, dirigés par 
Sean McCarthy, le directeur musical. Le 
producteur Éric Dessauvages le promet : 
« On va faire en sorte que le public ait 
vraiment l’impression d’avoir passé une 
soirée dans un pub typique un samedi 
soir, avec plein de danse, de musique, de 
fête. Tous les arrangements ont été revus 
pour éviter de tourner dans une ambiance 
trop folklorique. Attention, ça va claquer 
du début à la fin pour deux heures de 
grand spectacle et d’émotions ! »

C’est un fait : la culture irlandaise a un haut pouvoir de 
séduction. La Saint-Patrick – qui célèbre l’arrivée du premier 
prêtre évangélisateur chrétien sur l’Île d’Émeraude – est même 
l’une des fêtes spécifiques à un pays les plus célébrées dans le 
monde ! Voilà qui explique le succès de Celtic Legends, attendu le 
13 avril au Zénith de Clermont, dans une toute nouvelle version, 
à la fois authentique et moderne. Et c’est un temps fort ce mois-ci 
dans la programmation d’Arachnée Concerts.



 Black Lives 

 Nuit d’Orient 

 IJahman Levi 

 H Jeunecrack 

Du monde, du très beau monde ce mois-ci à La Coopérative de Mai,  
avec notamment Black Lives ainsi que IJahman Levi et Culture. 

BLACK LIVES le 11 avril. Attention, concert 
exceptionnel. Et essentiel. Car rarement les 
grandes causes humanistes auront été aussi 
bien servies que par ce collectif flamboyant à 
dimension variable, réuni autour de Reggie 
Washington, vu aux côtés de Branford 
Marsalis, Roy Hargrove ou Steve Coleman. 
Une grande leçon de lutte pour l’égalité et 
la justice, servie par des artistes splendides, 
avec des cœurs battant très fort et des poings 
levés très haut. C’est un moment à vivre et 
à partager !  À 20 heures - Prévente : 25 € - 
Carte Coopé & tarif réduit : 21 € - Si T Jeune : 
17 € - Soir : 28 € - Grande Coopé.

Sinon, ce mois d’avril va démarrer serré-dansé 
avec un Afterwork Disco le jeudi 3 avril. 
De 18 heures à minuit, comme d’habitude. 
Alors venez avec des tenues adéquates, des 
paillettes et beaucoup d’envie ! Le lendemain, 
c’est une Nuit d’Orient qui animera la rue 
Serge Gainsbourg. Un rendez-vous musical et 
parfumé à la croisée des cultures traditionnelles 
et contemporaines, avec l’association La Voix 
du Maghreb, laquelle a préparé une grande 
et belle fête emmenée par Saïda Charaf, la 
célèbre chanteuse marocaine ! Également au 
programme : Aïcha Maya, Hassan Hoceimi, 
Chikha Trax, Hicham la Voix du Maghreb. À 
partir de 20 heures : Prévente : 20 € - Carte 
Coopé & tarif réduit : 16 € - Si T Jeune : 
12 € - Soir : 25 € - Grande Coopé. Boissons et 
pâtisseries sur place – réservation conseillée : 
04 73 14 48 08 – 06 11 04 47 72.

Samedi 5 avril, H Jeunecrack et Lovarran 
seront dans les murs pour un soir de rap et 
de découverte. Cette nouvelle tournée est 
l’occasion pour H Jeunecrack de présenter de 
nouveaux titres et un nouveau show unique ! 
À 20 heures. Prévente : 18 € - Carte Coopé 
& tarif réduit : 14 € - Si T Jeune : 10 € - Soir : 
21 € - Petite Coopé. 
D’un samedi à l’autre, cette fois tout en fin de 
mois, le 26 avril, rendez-vous est pris avec 
IJahman Levi et Culture, deux monuments 
du reggae sur scène, un grand moment 
juste immanquable ! IJahman Levi a grandi à 
Trenchtown où Il rencontre alors Bob Marley 
qui, comme lui, commençait à chanter dans 
les rues de Kingston. Une grande partie de 
ses morceaux sont inspirés de ses rêves, qu’il 
considère comme étant les messages de Jah. 
Culture est un groupe mythique de l’histoire 
du reggae dont le leader, Joseph Hill, est 
malheureusement décédé brutalement en 
2006… Depuis, son fils, Kenyatta Hill, a repris 
le flambeau et a notamment sorti un superbe 
album en 2007, Pass The Torch. Il y imite son 
père à la perfection et continue de faire vivre 
la légende de ce groupe incontournable du 
reggae. À 20 heures. Prévente : 25 € - Carte 
Coopé & tarif réduit : 21 € - Si T Jeune : 17 € - 
Soir : 28 € - Grande Coopé.

COOPÉRATIVE DE MAI 
UN MOIS D’AVRIL AU GOÛT DE LÉGENDE(S)
Infos & résas lacoope.org
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À Riom, la Puce n’a rien à voir avec une pièce rocambolesque de Feydeau. 
C’est une salle de concert de musiques actuelles. Alors, définitivement, ce 
n’est pas la Puce à l’oreille, mais bien la Puce a l’Oreille.

Fin de la parenthèse diacritique et place à une programmation éclectique. La 
Puce oscille entre chanson française, rap, metal, reggae et bien d’autres styles 
musicaux. C’est aussi des concerts destinés au plus jeunes avec la programmation 
Les P’tits Puciens (des concerts pour les enfants à vivre comme les grands) & Les 
Lilipuciens (pour les 0-4 ans, sous forme d’expériences sensorielles). La Puce, c’est 
enfin des concerts délocalisés avec le festival Arts en Territoire : entre 6 à 10 dates 
par an proposées dans des communes voisines. Voici pour le cadre général. Et voici 
pour quelques points particuliers…
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SPIDER ZED (RAP POP)
→ VENDREDI 18 AVRIL, À 20 H 45,  
À LA PUCE.
Auteur-compositeur, Spider ZED s’est imposé 
comme une voix authentique de la scène française, 
avec plus de 70 millions de streams entre 2017 et 
2023. Il se fait l’artisan d’une poésie du quotidien 
tristement amusante et se refuse à toute tentative 
d’embellir la réalité. Ses morceaux, parfois 
loufoques d’un premier abord, révèlent souvent un 
spleen véritable.

LES TAMBOURS DU BRONX 
(METAL INDUS)
→ VENDREDI 23 MAI, À L’ARLEQUIN DE 
MOZAC (FESTIVAL ARTS EN TERRITOIRE).
Les Tambours du Bronx donnent un sens à 
l’expression « art vivant » : l’énergie, le flux, la vie 
même émane du jeu de cette bande qui fascine 
et submerge. Du désert du Sahara au premier 
étage de la tour Eiffel, en passant par une chapelle, 
une carrière, le toit d’un immeuble ou même sur 
des bus, voilà 31 ans que ce monstre industriel à 
16 têtes propage sa rage et son chant sur tous les 
continents ! 

NUIT DU STAND-UP (HUMOUR)
→ SAMEDI 24 MAI, À L’ARLEQUIN DE MOZAC 
(FESTIVAL ARTS EN TERRITOIRE)L’Open Show et 
la Puce a L’Oreille vous proposent une soirée inédite 
placée sous le signe de l’humour. Au programme : 
Smaïn (après ses débuts au « Théâtre de Bouvard », 
il a été l’un des Inconnus avant de rapidement 
entreprendre une brillante carrière solo), Nash 
(dotée d’un humour piquant et engagé, elle fait 
actuellement la tournée des Zénith avec le Jamel 
Comedy Club), Yacine Belhousse (punchlineur aux 
textes efficaces et acérés, habitué du Montreux 
Festival), Elies Zoghlami (ancien infirmier, il soigne 
aujourd’hui par le rire avec son regard décalé sur 
des sujets forts de société). Et comme l’humour 
est aussi très bien représenté en Auvergne, les 
humoristes de l’Open Show, Cécilia & Vincent 
Chevarin, seront également de la partie.

LA PUCE A L’OREILLE 
SANS ACCENT. AVEC ENVIE.
Infos & résas www.lapucealoreille63.fr

 Spider ZED 

 Les Tambours du Bronx 



Pendant les vacances, la Comédie  
des volcans accueille aussi le jeune public :  

Cap ou pas cap ?, un spectacle 
d’improvisation théâtrale participatif,  

est programmé mercredi 23 avril,  
à 10 h 30 et 14 h 30.  

Puis L’aventure c’est pour les durs !,  
spectacle participatif improvisé, 

jeudi 24 avril, à 10 h 30 et 14 h 30
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DES VALEURS SÛRES

À LA COMÉDIE DES VOLCANS
Infos & résas sur comediedesvolcans.fr

Bernard Mabille viendra présenter 
(dimanche 13 avril, 16 heures), à Polydome, 
son spectacle Loin des cons. « Fidèle à la 
règle du jeu que m’ont enseignée mes amis 
Le Luron, Desproges, Coluche : “tout dire 
sans filtre, ni respect jamais”. J’y démonterai 
politiques, people, divagations d’une 
société en roue libre, ajoutant en confidence 
souvenirs personnels, secrets professionnels, 
anecdotes croustillantes, fake news… Pas de 
message, juste de la rigolade. »

Grand habitué de La Bande Originale sur 
France Inter, Tanguy Pastureau est aussi sur 
les routes. Il sera à la Maison de la Culture 
de Clermont, mercredi 16 avril, à 20 h 30, 
pour présenter Un monde hostile pour un 
cœur tendre. Pour réparer les petites filles 
et les petits garçons meurtris que nous 
sommes tous, mais aussi l’homme qu’il 
est aujourd’hui, aux prises avec les haters 
d’Internet, il remonte sur scène pour tenter 
de trouver des points communs et guérir les 
fêlures.

Sophia Aram sera à l’opéra-théâtre 
mardi 29 avril avec Le monde d’après (Molière 
de l’humour 2024). « Je dédie ce spectacle 
aux antivax découvrant l’innocuité d’un 
faux pass vaccinal face à un vrai virus, aux 
petites bourgeoises le cul bien moulé dans 
leurs leggings venant expier leurs vacances 
à Courchevel en faisant la promotion d’un 
islam rigoriste qu’elles n’auront ni à subir ni à 
combattre, aux antisémites décomplexés par 
la grâce d’un candidat réussissant l’exploit 
d’être juif et pétainiste, aux gilets jaunes 
venus vomir leur bière sur la tombe du Soldat 
inconnu… » Bref, elle assaisonne les timbrés 
que l’on croyait oubliés.

Les rires s’échappent de la Comédie des Volcans, à Clermont-Ferrand, trois voire quatre 
soirs par semaine. Mais quand la renommée de l’invité l’exige, elle délocalise…

 Bernard Mabille 

 Tanguy Pastureau 

 Sophia Aram 



La 31e édition du festival Puy-de-Mômes aura lieu du mardi 15 au mercredi 23 avril.

Comme depuis deux ans, le festival sera de 
nouveau l’occasion de prendre part à de 
nombreux spectacles tant en intérieur qu’à 
l’extérieur, à des animations gratuites ou à des 
ateliers pensés pour le jeune public. Danse, 
théâtre, cirque, musique ou encore spectacles 
de marionnettes… Les tout-petits comme les 
adolescents pourront profiter de multiples 
propositions artistiques. Vous pourrez 
notamment assister à un spectacle d’ouverture 
s’inspirant du film Le Ballon Rouge, ainsi qu’à 
une clôture tout en poésie avec du cirque et 
des acrobaties. Un nouveau décor s’installera 
autour de la Coloc’ de la Culture avec, comme 
point d’orgue, le week-end du 19 au 21 avril. 
Le parvis de la Coloc’ s’animera dans un esprit 
collectif et festif grâce aux artistes et aux 
associations. Spectacles en extérieur gratuits, 
installations et animations gratuites, ateliers… 
L’idée est de pouvoir passer plusieurs heures 
sur place en famille, de s’amuser et de se 
détendre. Pour vous restaurer, des food trucks 
seront aussi de la partie pour vous proposer 
une cuisine gourmande et locale. À bord de 
leur guinguette, les Amis de Puy-de-Mômes 
vous permettront aussi de vous régaler de hot 
dogs et autres friandises.

Le temps fort des 19, 20 et 21 avril
• 7 spectacles en salle, dont 2 à La Coloc’, 
2 à la Salle polyvalente, 1 à Pont-du-Château,  
2 au collège Marc-Bloch
• L’installation d’une scénographie inédite avec 
l’Atelier Cécile Rolland
• Un village festif où chacun pourra déambuler 
et profiter des animations et des spectacles 
• Se restaurer avec la présence de plusieurs 
food trucks et la guinguette des Amis de Puy-
de-Mômes 
• 3 spectacles gratuits dans l’espace public 
(Kontact, Étranges Étrangers et Gravir) sur le 
parvis, le parking arrière, l’espace Jean Jaurès 
et des animations (Le Circophone, La Frittata, 
La Grande Houle et l’Agence Postale) 
• Des animations gratuites par des associations 
cournonnaises (Étincelles & Cie, Éveils 
Solidaires, les Amis de Puy-de-Mômes) sur le 
parvis et dans tout le village du festival 
• La présence de mille formes sur les deux jours 
avec une installation artistique accessible pour 
les enfants de 2 à 6 ans
• L’installation des jeux de la ludothèque le samedi 
• Les traditionnels ateliers de l’association 
les Amis de Puy-de-Mômes (masque, clown, 
raconte-tapis).

FESTIVAL JEUNE PUBLIC DU 15 AU 23 AVRIL

PUY-DE-MÔMES  
S’ÉVEILLE À COURNON 
Infos & résas cournon-auvergne.notre-billetterie.fr

PRATIQUE
Tarif : 6 € ou 3 € (groupe 
de plus de 10 personnes 
et scolaires). Abonnement 
pour trois spectacles à 15 €. 
Tarif cinéma à 4 €.
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 Cie les Quat’fers en l’air

 Théâtre Gudule 

 Hansel et Gretel 



Rendez-vous le 5 avril, dès 20 h 8, avec le 
jeune groupe montpelliérain Hérissons Mc. 
Il nous offre le concept original de fusionner 
un orchestre de funk et sa section de cuivres 
avec un groupe de rap, tout cela en un quintet 
de poche : deux rappeurs souffleurs qui 
s’époumonent, passant du rap aux cuivres et 
vice-versa, propulsés par une basse-batterie-
clavier au groove tonitruant. La deuxième 
partie de soirée est offerte à Space Is The Place 
Remixed, un ciné-concert hybride qui propose 
une relecture visuelle, musicale, immersive et 
ovniesque d’un film sorti en 1974, et mettant en 
scène le musicien afro-américain Sun Ra.

Autre ambiance, plus terrienne et théâtrale, 
vendredi 18 avril, dès 20 h 33. Dans Larzac !, 
Philippe Durand partage les paroles récoltées 
pendant deux ans sur le haut plateau du 
Massif central. Par les seuls mots des paysans 
rencontrés, qu’il manie avec la délicatesse 
qu’impose tout trésor, il nous fait entrer au 
cœur d’une organisation collective unique en 
son genre. Quant au Wakan Théâtre, il offre Ma 
déclaration d’humour à l’Auvergne. Dominique 
Touzé souffre d’un mal incurable qui l’empêche 
de s’adapter à la vraie vie : un amour vissé au 
corps, et sans aucune limite, pour l’Auvergne. Il dit 
cela en compagnie du musicien Daniel Larbaud, 
dans un théâtre-concert festif et foutraque.

ET PENDANT CE TEMPS LÀ…

À LA BAIE DES SINGES À COURNON  
Infos & résas baiedessinges.com
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LE MUSÉE DE GERGOVIE 
PASSE À TABLE
Infos & résas musee-gergovie.fr

Loin de l’image d’Épinal du 
banquet de sangliers à la broche 
associée dans tous les esprits 
au repas gaulois, l’exposition 
interrogera nos représentations 
en la matière. Cette visite offrira 
au public une plongée historique, 
archéologique et sensorielle dans 
l’univers gustatif des Arvernes. De 
la production des ingrédients à la 
préparation des mets, que ce soit 
pour l’alimentation quotidienne 
ou le célèbre banquet d’exception, 
toutes les étapes de création d’un 
historique repas gaulois sont 

décryptées au fil du parcours de 
visite.Vous pourrez également 
mettre la main à la pâte à travers 
des ateliers et animations tout au 
long de l’année ! Du 1er au 4 mai, 
venez célébrer la fête gauloise 
de Beltaine qui marque le début 
de la saison claire et célèbre le 
retour des activités estivales chez 
les Celtes ! Avec une troupe de 
reconstitution, vous découvrirez 
comment s’alimentaient les 
Gaulois, tout cela autour d’un 
plat en train de cuire dans son 
chaudron, à goûter bien sûr !

• Que mangeait-on à la table de Vercingétorix ?  
• Comment les Gaulois préparaient, cuisaient, conservaient  
et dégustaient leurs plats ?
• Comment se déroulaient les repas ? 
Voilà les questions posées par le musée archéologique  
de la bataille de Gergovie à l’occasion de son exposition 
temporaire Saveurs gauloises, à voir dès le 5 avril et jusqu’en 
janvier prochain.



PRATIQUE
Du mardi 8 avril  
au dimanche 
21 septembre 2025
En juillet et août, 
du mardi au dimanche  
de 10 h à 12 h 30  
et de 14 h à 18 h

Renseignements : 
Tour de l’Horloge  
63500 Issoire 
Tél. : 04 73 89 07 70 
tour.horloge@issoire.fr 
Site : issoire.fr

 • 56 • 

C U LT U R E  #245

LE VOYAGE COMMENCE ICI !

À LA TOUR DE L’HORLOGE 
D’ISSOIRE 
Infos au 04 73 89 07 70

La Tour de l’Horloge à Issoire (4 rue du Ponteil) présente l’exposition 
Le voyage commence ici ! jusqu’en septembre. Entrée libre et gratuite. Horaires 
d’ouverture en avril, mai et juin : du mardi au dimanche de 14 heures à 18 heures ; 
samedi de 10 heures à 12 h 30 et de 14 heures à 18 heures.

Le voyage est une expérience 
que l’on peut entreprendre 
seul ou en groupe, presque 
toujours par choix, mais 
parfois aussi par contrainte. Les 
motivations de ceux qui quittent 
leur foyer ponctuellement ou 
définitivement sont personnelles 
ou professionnelles. Une fois 
la destination choisie, il s’agit 
alors de définir le moyen d’y 
parvenir, le temps que l’on 
passera sur place et de boucler 
sa valise. Autant de choix qui 
ont des conséquences accrues 
depuis plus d’un siècle sur les 
destinations visitées. L’exposition 
Le Voyage commence ici ! 
constitue un panorama des 
horizons ouverts par « l’Ailleurs » 
qui attend le voyageur et 
des enjeux qui jalonnent 
cette pratique fondée sur le 
mouvement. Alors, que ce soit 
pour une visite au long cours 
ou une brève escapade, venez 
décrypter les ressorts de cet élan 
qui pousse l’Humanité toujours 
plus loin.

Le parcours de cette exposition 
se faufile entre les thématiques 
suivantes :
• �Histoire du voyage, de 

l’Odyssée d’Homère à 
aujourd’hui

• �Voyage professionnel
• �Frontières, papiers d’identité, 

passeports, visas…
• �Objets du voyage : cartes 

postales, guides, souvenirs…
• �Voyage local, staycation
• �Slow tourisme : à pied, à vélo, 

spirituel…
• �Voyage d’enfance : colos, 

scouts, voyages scolaires
• �Voyage en train
• �Sur les routes : véhicules  

à moteur…
• �Sites incontournables du 

monde
• �Tour du monde
• �Surtourisme et impacts 

écologiques, mesures de 
prévention

• �L’avion
• �Bagages & valises
• �Voyage imaginaire : Jules 

Verne
• �Voyage spatial
• �Bateaux : exploration, 

croisières
• �Voyage forcé : migrations



Après l’ouverture d’un nouvel espace dédié à 
la scénographie en 2023, et à l’aube de son 20e 
anniversaire, le Centre national du costume et de 
la scène de Moulins a ouvert deux nouvelles salles 
permanentes en février dernier, consacrées aux 
spécificités et à l’histoire du costume de scène. Elles 
viennent compléter l’offre déjà proposée au public. 
L’occasion pour les visiteurs de découvrir toute 
l’année une sélection de costumes emblématiques 
de la collection du CNCS, riche de 10 000 costumes 
et de nombreux accessoires.

CHRISTIAN LACROIX EN SCÈNE

AU CNCS DE MOULINS  
Infos & résas cncs.fr

Un parcours à la fois chronologique et 
thématique revient sur les années où 
Christian Lacroix s’est pleinement consacré 
à la scène. Les visiteurs sont plongés dans 
une déambulation évocatrice de l’histoire 
de la mode, interprétée par la main et l’œil 
du couturier hautement créatif.
Christian Lacroix en scène propose une 
plongée dans l’univers fascinant du 
créateur, dont les œuvres ne cessent 
d’émerveiller le public. Artiste visionnaire, 
célèbre pour son style flamboyant et 
baroque, il est l’un des créateurs de 
costumes les plus prolifiques. 
À travers 140 costumes issus de spectacles 
créés entre 2007 et 2024, mais aussi 
des archives, dessins et maquettes de 
costumes, le parcours conduit les visiteurs 
dans une déambulation évoquant les 
inspirations et les fondements du couturier. 

Chaque costume atteste de la maîtrise du 
designer pour la conception de silhouettes 
parfaitement adaptées aux personnages, 
dans le prolongement de la vision artistique 
souhaitée par le metteur en scène.
Par leurs couleurs, leurs tissus, leurs 
ornements et leurs volumes, ils participent 
pleinement à la dramaturgie de l’œuvre 
interprétée sur scène. Les costumes signés 
Christian Lacroix racontent une histoire, et 
leur impact visuel transporte le public dans 
un univers artistique unique. L’exposition, 
tout comme le livre édité à cette occasion, 
fait une large place aux contributions 
artistiques que le créateur a tissées au 
fil des années, fidèles compagnonnages 
et collaborateurs metteurs en scène, 
scénographes, interprètes, assistants, 
ateliers de costumes, notamment ceux 
de la Comédie-Française, de l’Opéra-
Comique, de l’Opéra du Capitole à 
Toulouse, de l’Opéra national du Rhin, du 
Théâtre des Champs-Élysées, de l’atelier 
Caraco Canezou, de nombreux ateliers 
rattachés aux différents opéras en Europe, 
avec lesquels Christian Lacroix travaille 
régulièrement.

Maquette de 
Christian Lacroix 
pour le costume de 
Mousmé pour la pièce 
de théâtre Peer Gynt 
d’Henrik Ibsen, 2012.
© Christian Lacroix

De haut en bas : 

Costume de Mousmé pour la pièce  
de théâtre Peer Gynt, 2012.  
Création Christian Lacroix.

Coll CNCS / Dépôt Comédie-Française.
© CNCS / Terminal 33

Costume de Monsieur Quinault pour 
l’opéra Adriana Lecouvreur, 2012. 

Création Christian Lacroix.
Coll. CNCS / don Opéra de Francfort.

© CNCS / Terminal 33

Costume d’Alcindor pour  
l’opéra Postillon de Lonjumeau 

d’Adolphe Adam, 2019.
Création Christian Lacroix.

Prêt Opéra-Comique.
© CNCS / Terminal 33
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Présentée à partir du 5 avril, l’exposition Christian Lacroix en scène est le troisième 
chapitre de l’histoire entre le célèbre couturier et le Centre national du costume et 
de la scène de Moulins.



« Parler sans émettre de sons est plus fort 
que les mots, parce que les mots disent des 
mensonges. Quand vous vous exprimez 
avec des gestes, vous êtes juste témoins 
du moment. » Les mots de la chorégraphe 
Carolyn Carlson résonnent d’un écho 
particulier au cœur de cette exposition 
par la proximité qu’ils entretiennent 
avec le processus de création des artistes 
présentés : primauté du geste sur le verbe, 
expérience physique, méfiance face au 
langage, intensité de l’instant…
À partir de la sélection d’une quarantaine 
d’œuvres mêlant la jeune création à des 
artistes historiques, Sillages s’attache 
à dénouer les enjeux propres à l’acte 
de création, précise la commissaire de 
l’exposition, Laure Forlay. Favorisant une 
approche sensible des œuvres, le parcours 
se tient à distance d’un contexte artistique 
qui aurait tendance à valoriser davantage 
ce qui est dit à ce qui est montré. À la 
surface de ces œuvres, le geste seul fait 
sens, loin de toute autre forme de discours. 
Parcourir du regard les surfaces qu’il a 
traversées permet de remonter le processus 
de création, comme on remonterait le 
sillage formé par un bateau après son 
passage. C’est entrevoir les turbulences qui 
ont agité le processus, les doutes quant aux 
directions prises, les changements de cap - 
anticipés ou non -, les points de non-retour 
atteints par le geste de trop… Si la sélection  
- avec des œuvres de Samira Ahmadi 
Ghotbi, Gabriele Chiari, Ilse D’Hollander, 

Jean-Christophe De Clercq, Jean Degottex, 
Armelle de Sainte Marie, Marc Devade, 
A K Dolven, Roland Flexner, Shirley 
Goldfarb, Simon Hantaï, Rémy Hysbergue, 
Denis Laget, Anthony Plasse, Charles 
Pollock, Judit Reigl, Marina Rheingantz, 
Milène Sanchez, Anne-Marie Schneider, 
Alain Sicard, Gérard Traquandi, Hélène 
Valentin, Marie Zawieja -  se concentre sur 
ce que l’on nommera par commodité des 
œuvres abstraites, c’est pour mieux révéler 
la présence du geste, libéré des oripeaux 
séduisants de la figure, poursuit Laure 
Forlay. Mis à nu, le geste s’exprime dans 
une grande ampleur (Gérard Traquandi), 
surgit telle une fulgurance (Alain Sicard), 
accompagne le travail de la couleur (Hélène 
Valentin), se livre dans une relation étroite 
à l’écriture (Anne-Marie Schneider)… 
Variant sa charge, son intensité, ses 
incidences sur le support, chaque artiste 
élabore patiemment son propre langage 
pour saisir la matière et accompagner 
ses transformations. Il en va alors, dans 
l’intimité de l’atelier, d’une conquête 
aventureuse, d’une « odyssée » pour 
reprendre les mots d’Armelle de Sainte 
Marie, au cours de laquelle prime le plaisir 
pur du geste.

Frac Auvergne : rue du Terrail  
à Clermont-Ferrand.  
Du mardi au samedi de 14 h à 18 h  
& le dimanche de 15 h à 18 h
fracauvergne.fr

À partir du 12 avril, Sillages, la nouvelle expo de collection du FRAC Auvergne, 
à Clermont, s’attache à dénouer les enjeux propres à l’acte de création. 

SILLAGES
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LE ROUTARD 
(sortie le 2 avril ; comédie)
De Philippe Mechelen, 
avec Hakim Jemili, Christian Clavier, Michel Blanc.
Yann n’a qu’un seul rêve dans la vie : voyager. Alors, quand il entend dire 
que le fameux guide du Routard recrute des gens pour faire le tour du 
monde, il se présente immédiatement à l’entretien et se fait embaucher. Sa 
première mission : Marrakech, 40 adresses à vérifier en 5 jours. Mais Yann 
a oublié de mentionner un petit détail…

NATACHA (PRESQUE) 
HÔTESSE DE L’AIR

(sortie le 2 avril ; aventure, comédie)

De Noémie Saglio, avec Camille 
Lou, Vincent Dedienne, Didier Bourdon

Depuis sa plus tendre enfance, Natacha est 
bien décidée à devenir hôtesse de l’air pour 
voyager et découvrir le monde. Quand elle 
se retrouve mêlée malgré elle au vol de la 
Joconde, elle y voit l’opportunité de réaliser 
enfin son rêve. Accompagnée d’un steward 
maladroit, elle traverse la France et l’Italie 
dans une course-poursuite folle… 

THE AMATEUR 
(sortie le 9 avril ; thriller)

De James Hawes,  
avec Rami Malek, Laurence 

Fishburne, Rachel Brosnahan

Charlie Heller, un cryptographe de la CIA 
aussi brillant qu’introverti, voit son existence 
basculer lorsque sa femme décède durant 
une attaque terroriste perpétrée à Londres. 
Déplorant l’inaction de sa hiérarchie, il prend 
alors l’affaire en main et se met à la recherche 
des assassins, embarquant pour un dangereux 
voyage partout à travers le monde pour 
assouvir sa vengeance.

ZION
 (sortie le 9 avril ; action, thriller)

De Nelson Foix,  
avec Sloan Decombes,  

Philippe Calodat, Zebrist

En Guadeloupe, Chris partage son temps 
entre deals, aventures sans lendemain et 
rodéos en moto. Repéré par Odell, le caïd 
du quartier voisin, Chris se voit confier une 
livraison à risque. Malgré la mise en garde de 
son meilleur ami, il accepte la mission. Mais le 
jour de la livraison, il découvre qu’un bébé a 
été déposé devant sa porte. Commence alors 
pour lui, une course infernale qui le mènera à 
un choix crucial…

FILMS DU MOIS
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HORS LA BRUME 
par Julien Freu

« Il s’agit vraiment d’un mix entre Nicolas Mathieu et Stephen King et Stranger Things… Ça se passe 
dans les années 90, dans une petite ville un peu perdue. C’est un roman super-bien écrit, très bien 
construit, très original. Je vous le conseille vivement ! »

En deux mots : un jeune couple est sauvagement assassiné sur un parking. Un rire retentit dans la 
nuit. L’enquête est confiée au commissaire Lanecquer dont les visions s’intensifient à mesure qu’une 
grave maladie le ronge. Dans l’une d’entre elles, il identifie une camionnette floquée et une étrange 
Trajectoire. Qui du Fleuriste dealer, du couple de vieux de passage dans la région pour suivre la 
migration des oiseaux, du groupe d’adolescents délinquants ou du flic entraîneur de foot est à l’origine 
des meurtres qui se succèdent dans la brume…
Éd. Actes Sud, 336 pages, 22,50 euros 

EUREKA DANS LA NUIT 
par Anne-Sophie Kalbfleisch 

« Un premier roman marquant. L’histoire se déroule aux États-Unis, dans une ville dont on ne sait si elle 
est fictive ou réelle, Eureka. Une écriture incroyable, un roman d’atmosphère totalement captivant. Je 
l’ai lu il y a déjà des semaines, je l’ai toujours en tête. »

En deux mots :  lorsque le détective frappe à la porte de la minuscule maison où Ellie a trouvé refuge, 
le moment est venu de raconter. L’amour pour May. Le départ de celle-ci, harponnée par son rêve 
de baleines. Loin d’Eureka, cette ville dévote, cernée de gigantesques champs de maïs (…) Anne-
Sophie Kalbfleisch suit le passage à l’âge adulte de deux jeunes êtres en quête de liberté, Ellie et May, 
l’énigmatique et la volcanique.
Éd. Rouergue, 384 pages, 22 euros

THE FISHERMAN
par John Langan

« De l’épouvante. Extrêmement bien écrit, bien construit, avec un sens de l’image incroyable. Il y a un 
côté très réaliste, des allers-retours entre passé et présent autour du thème principal qui est le deuil, c’est 
d’ailleurs ce qui est très beau dans ce livre. J’ai vraiment beaucoup aimé, je l’ai fait lire à pas mal de gens 
donc c’est pareil que les deux précédents, j’ai envie de vous dire satisfait ou remboursé (rires) ! »

En deux mots : au nord de l’État de New York, dans les bois de Woodstock, Dutchman’s Creek coule 
paisiblement. Une rivière poissonneuse, mais quasi inaccessible, et bien plus profonde qu’il n’y 
paraît… Ce matin-là, Abe et Dan – deux veufs liés par la solitude et l’amour de la pêche – décident de 
tenter l’aventure. Surpris par une pluie torrentielle, ils se réfugient au Herman’s Diner, dont le patron 
va leur raconter l’incroyable histoire de Dutchman’s Creek. « Folklore », pensent-ils. Pourtant, ils 
appartiendront bientôt corps et âme à cette légende aussi ancienne que ténébreuse…
Éd. J’ai Lu, 385 pages, 12 euros

LA SÉLECTION  
DE QUAIS DU POLAR
La vingt-et-unième édition de Quais du Polar se déroule à Lyon, du 4 au 6 avril. Plus de 120 auteurs seront présents.  
Pour l’occasion, sa directrice, Hélène Fischbach, partage quelques conseils de lecture avec ZAP. 
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IL DÉSERTE 
d’Antoine de Caunes et Xavier Coste
Antoine de Caunes raconte ces 8 ans. 
Âge auquel son père, Georges de Caunes 
(célèbre journaliste que tes parents 
connaissent), décide d’aller vivre un an sur 
une île, seul, pour réaliser une émission 
radio. Ces mois-là, le petit Antoine les a 
mal vécus. C’est le moins qu’on puisse 
dire. Des années plus tard, il retrouve le 
journal paternel et retrace son quotidien 
là-bas. Tente aussi de comprendre 
pourquoi un père quitte son fils pendant 
un an. Pourquoi l’aventure était plus 
importante que tout. Comprendre ce 
père qui a failli mourir cent fois sur cette 
île. Antoine de Caunes et Xavier Coste 
déterrent des racines et des âmes, avec 
une douceur qui tire les larmes.
Éd. Dargaud, 30 €

AUCUNE TOMBE  
ASSEZ PROFONDE 
de Skottie Young et Jorge Corona
Sur le stand d’Urban, à Angoulême, la BD était 
en permanente rupture de stock. Faut dire que 
c’est beau. Mazette que c’est beau. À écouter 
avec du Ennio Morricone. L’impression que 
les pages sont en panoramique. Sublimes. On 
sentirait le vent chaud du désert américain 
sur nos visages burinés. Et dans tout ça, une 
héroïne bien badass comme on les aime. 
Ryder apprend qu’il lui reste quelques mois à 
vivre. Elle, la plus grande hors-la-loi de l’Ouest, 
qui s’est rangée pour vivre enfin heureuse 
avec sa fille et son mari ? Ah non. Elle ressort 
les colts et s’en va… tuer la mort. Un récit 
en cinq chapitres, suivant les cinq étapes de 
l’acceptation de la maladie. C’est beau, c’est 
fort et c’est jouissif.
Éd. Urban, 152 p., 19,91 €

WHITE ONLY
de Julien Frey et Sylvain Dorange
Vous connaissez Althea Gibson ? Vous 
pouvez répondre ce que vous voulez, on 
ne viendra pas vérifier de toute façon. 
Nous, on ne connaissait pas en tout cas. 
Sans Althea Gibson pas d’Arthur Ashe 
ou de sœurs Williams. Althea Gibson est 
une surdouée du sport. Elle aurait été 
championne partout. Mais elle a choisi le 
tennis. Mais elle était noire. Militante ? 
Non. Pas du tout. Althea veut juste jouer. 
Et elle est douée. Tellement douée. Si 
douée que le tennis est obligé de lui 
ouvrir ses portes. Et on le sait, une fois 
ouvertes, les portes ne se referment pas. 
Et Althea Gibson repart avec cinq grands 
chelems. Et le monde ne sera plus jamais 
pareil.
Éd. Vents d’Ouest, 152 p., 23 €

BRIGADE BABYLONE 
de Pauline Guéna et Mahi Grand,
La vérité, on ne s’attendait pas à mettre cette BD en vedette du mois. Il y a tant de romans 
graphiques, de narrations conceptuelles, de planches pensées comme des Chapelle Sixtine qui 
sortent chaque mois. Mais là, on avoue, petite claquasse. Pauline Guéna a passé des semaines 
dans des commissariats d’Île-de-France et en tire ce récit. Le quotidien, le vrai. Avec de vrais flics. 
Qui racontent leurs histoires. Mais aussi celles qu’ils croisent. La misère. Qui pousse à l’empathie. 
Qui pousse aussi au durcissement et aux bascules politiques. De la petite délinquance aux grands 
meurtres. Un océan de mal-être à écoper à la petite cuillère. Et tout cela se finit par la mort de Nahel. 
Incroyable BD.
Éd. Denoël Graphic, 168 p., 26 €

VOCABULAIRE BD
PAR SINN MONTOYA



AGENDA
À voir et à entendre en avril...

On y sera,
on vous dit pourquoi

IN MEMORIAM « NOUS SOMMES 
TOUS DES MIGRANTS »  
CHANTAL BIDEL 

Jusqu’au 19 avril
Galerie municipale d’art – Chamalières

LES ÉTANGS - JEAN-LUC NIELS
Jusqu’au 17 mai
 Labo 1880 – Clermont-Ferrand 

DU SACRÉ À LA COMÉDIE HUMAINE 
MAURICE ROCHER

Jusqu’au 24 mai
Galerie Catherine Pennec – Clermont-Ferrand  

DAUGHTER AND MOTHER SHOW  - 
JUNE TREISTER

Jusqu’au 22 mai
Galerie Louis Gendre & Ko – Chamalières

AUBES ET CRÉPUSCULES  
VICTOR CHARRETON

Jusqu’au 28 juin 
La FAC - Chamalières

DE SÈVE ET D’ÉCORCE, 
ÉLOGE DES VIEILLES FORÊTS

Jusqu’au 5 octobre
Muséum Henri-Lecoq – Clermont-Ferrand

CHINE - CHEFS-D’ŒUVRE  
DU MUSÉE GUIMET

Jusqu’au 25 novembre
MARQ – Clermont-Ferrand

EXPOSITIONS

VENDREDI 28 MARS
Comédie musicale

Starmusical
Zénith d’Auvergne - Clermont-Ferrand • 
20 heures

Concert/rap
Coelho + Josué
La Coopérative de Mai - Clermont-Ferrand • 
20 heures

Concert/chanson
Clou, À l’évidence Tour
La Puce a l’Oreille - Riom • 20 h 30

Humour/seule en scène
Laura Laune, Glory Alleluia
Maison de la Culture - Clermont-Ferrand • 
20 h 30

Humour/seul en scène
Chicandier, La 9e vie du chat
La Comédie des Volcans - Clermont-Ferrand 
• 20 h 30

Concert/jazz  
Yannick Chambre Trio
Le Caveau de la Michodière (Puy de la Lune) 
- Clermont-Ferrand • 21 h 30

Concert/chanson
Nach, Peau neuve
Animatis - Issoire • 20 h 30

Concert/jazz
Émilie Caumeil + La colonie Bakakaï 
« Femmage »
La Baie des Singes - Cournon-d’Auvergne • 
20 h 8

Magie nouvelle
Les Clairvoyantes, Cie Yvonne III
Le Caméléon - Pont-du-Château • 20 h 30

SAMEDI 29 MARS
Concert/rap

Carbonne + Sheng
La Coopérative de Mai - Clermont-Ferrand • 
20 heures

Humour
Montreux Comedy, La Tournée
Zénith d’Auvergne - Clermont-Ferrand • 
20 heures

Humour/seul en scène
Timothée Curado, Présent !
La Comédie des Volcans - Clermont-Ferrand 
• 20 h 30

Concert
Ibrahim Maalouf
Théâtre - Châtel-Guyon • 20 h 30

Théâtre
Pension complète, Cie Solidaire Maringis 
L’Avan.C - Royat • 20 h 30

Humour
Lolla Wesh, Folle furieuse
La Baie des Singes - Cournon-d’Auvergne • 
20 h 33

DIMANCHE 30 MARS
Concert/musique de chambre

Les Métamorphoses de Strauss, Orchestre 
national Auvergne-Rhône-Alpes
Opéra-théâtre - Clermont-Ferrand • 
11 heures

Concert/latino
Zona Sul
Le Caveau de la Michodière (Puy de la Lune) 
- Clermont-Ferrand • 18 h 30

MARDI 1ER AVRIL
Concert

David Hallyday
Zénith d’Auvergne - Clermont-Ferrand • 
20 heures

Théâtre
Je crois que dehors c’est le printemps (dans le 
cadre de la saison de La Comédie de Clermont)
Maison de la Culture (salle Boris Vian) - 
Clermont-Ferrand • 20 h 30

Danse
Carcaça de Marco da Silva Ferreira
La Comédie - Clermont-Ferrand • 20 heures
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Concert/blues
Johnny Sansone
Le Tremplin - Beaumont • 20 h 30

MERCREDI 2 AVRIL
Concert

Jenifer
Maison de la Culture - Clermont-Ferrand • 
20 h 30

Concert
Jean-Louis Aubert
Zénith d’Auvergne - Clermont-Ferrand • 
20 heures

Théâtre
Je crois que dehors c’est le printemps (dans le 
cadre de la saison de La Comédie de Clermont)
Maison de la Culture (salle Boris-Vian) - 
Clermont-Ferrand • 20 h 30

Danse
Carcaça de Marco da Silva Ferreira
La Comédie - Clermont-Ferrand • 20 heures

Cirque
Kintsugi, Cie Machine de cirque
Sémaphore - Cébazat • 20 h 30

JEUDI 3 AVRIL
Théâtre

Je crois que dehors c’est le printemps (dans le 
cadre de la saison de La Comédie de Clermont)
Maison de la Culture (salle Boris Vian) - 
Clermont-Ferrand • 20 h 30

Danse
Carcaça de Marco da Silva Ferreira
La Comédie - Clermont-Ferrand • 20 heures

Concert
Afterwork disco
Coopérative de Mai - Clermont-Ferrand • 
18 heures

Humour
Paris Comedy Club #21
Comédie des Volcans - Clermont-Ferrand • 
20 h 30

Théâtre
Phantasia, Collectif Romy
Animatis - Issoire • 20 h 30

Concert
TNT (AC/DC Tribute band)
La Puce a l’Oreille - Riom • 20 h 45

VENDREDI 4 AVRIL
Concert

Star Academy
Zénith d’Auvergne - Clermont-Ferrand • 
20 heures

Danse
Carcaça de Marco da Silva Ferreira
La Comédie - Clermont-Ferrand • 20 h 30

Concert
La Nuit d’Orient (Aïcha Maya - Saïda Charaf 
- Chikha Trax - Hassan Hoceimi - Hicham La 
voix du Maghreb)
Coopérative de Mai - Clermont-Ferrand • 
20 heures

Théâtre/seul en scène
Bernard Werber, Voyage intérieur 
expérimental
Maison de la Culture - Clermont-Ferrand • 
20 h 30

Humour
Ce soir ou jamais (nouvelle comédie de 
Robert Punzano)
Comédie des Volcans - Clermont-Ferrand • 
20 h 30

Concert
Jam session du Jazz club clermontois
Caveau de la Michodière (Puy de la Lune) - 
Clermont-Ferrand • 21 h 30

Cirque/vélo acrobatique
Mentir lo minimo, Cie Alta Gama
Espace Coubertin - Courpière • 20 h 30

Humour
Alice Bié, Chattologie
Baie des Singes - Cournon-d’Auvergne • 
20 h 33

Théâtre
Mort d’une montagne, Cie Le chant des 
pistes
Le Caméléon - Pont-du-Château • 20 h 30

Concert/pop’n’trad
Tram
La Puce a l’Oreille - Riom • 20 h 45

SAMEDI 5 AVRIL
Concert/rap hip-hop

H JeuneCrack + Lovarran
Coopérative de Mai - Clermont-Ferrand • 
20 heures

Concert
Vincent Niclo, Bel canto tour
Maison de la Culture - Clermont-Ferrand • 
20 h 30

Humour/seul en scène
Laurent Febvay, L’odeur du basilic
Comédie des Volcans - Clermont-Ferrand • 
20 h 30

Concert
La bulle de jazz
Caveau de la Michodière (Puy de la Lune) - 
Clermont-Ferrand • 21 h 30

Théâtre
Étiquette(s), Cie Le souffleur de verre
Animatis - Issoire • 16 heures

Théâtre
La vie et la mort de J. Chirac, roi des 
Français, Cie Des animaux en paradis
La 2Deuche - Lempdes • 20 h 30
"Déjà qu’ il nous a bien fait marrer de son 
vivant..."

Danse/hip-hop
Supreme Legacy
L’Avan.C - Royat • 18 heures

Concert/groove
Hérissons Mc - Space Is The Place Remixed
Baie des Singes - Cournon-d’Auvergne • 
20 h 8

DIMANCHE 6 AVRIL
Concert

Orchestre national Auvergne-Rhône-Alpes, 
La Passion selon saint Matthieu
Opéra-théâtre - Clermont-Ferrand • 
15 heures

Concert
Apéro jazz avec David Fontaine & Antoine 
Bachelot
Caveau de la Michodière (Puy de la Lune) - 
Clermont-Ferrand • 18 h 30

Théâtre
L’apnée du sommeil, Travelling Théâtre
Théâtre - Châtel-Guyon • 17 heures

Danse
4e Mur (ou l’apparition d’un spectacle), 
Cie Daruma
Espace culturel Les Justes - Le Cendre • 
16 heures

MARDI 8 AVRIL
Lyrique 

Concours international de chant 
(éliminatoires) 
Opéra-théâtre – Clermont-Ferrand •  
14 heures à 23 heures  

Théâtre
Le Cercle des poètes disparus (dans le cadre 
des Théâtrales de Clermont)
Maison de la Culture - Clermont-Ferrand • 
20 h 30

Spectacle
Holiday on Ice, No limits
Zénith d’Auvergne - Clermont-Ferrand • 
20 heures

Concert/chanson
Argil
Sémaphore - Cébazat • 18 h 30

MERCREDI 9 AVRIL
Lyrique 

Concours international de chant 
(éliminatoires) 
Opéra-théâtre – Clermont-Ferrand •  
14 heures à 23 heures  

Concert/rap
Jok’Air
Coopérative de Mai - Clermont-Ferrand • 
20 heures

Théâtre/marionnettes
Le Ring de Katharsy d’Alice Laloy
La Comédie - Clermont-Ferrand • 20 heures

Spectacle
Holiday on Ice, No limits
Zénith d’Auvergne - Clermont-Ferrand • 
14 heures et 17 h 30

Théâtre
Iphigenie à Splott, Théâtre de poche et la 
Compagnie Belle de Nuit
La 2Deuche - Lempdes • 20 h 30
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JEUDI 10 AVRIL
Lyrique 

Concours international de chant 
(éliminatoires) 
Opéra-théâtre – Clermont-Ferrand •  
14 heures à 23 heures  

Concert/rap
Jok’Air
Coopérative de Mai - Clermont-Ferrand • 
20 heures

Théâtre/marionnettes
Le Ring de Katharsy d’Alice Laloy
La Comédie - Clermont-Ferrand • 20 heures

Humour
Alexis Le Rossignol, Le sens de la vie
Maison de la Culture - Clermont-Ferrand • 
20 h 30

Humour/seul en scène
Jessé, Message personnel
Comédie des Volcans - Clermont-Ferrand • 
20 h 30

Spectacle musical
Printemps, Cie La Vouivre & Les percussions 
claviers de Lyon
Sémaphore - Cébazat • 20 h 30

Concert
Afterwork Roller 2000’s
La Puce a l’Oreille - Riom • 18 heures

VENDREDI 11 AVRIL
Concert

Julien Doré
Zénith d’Auvergne - Clermont-Ferrand • 
20 heures

Concert/jazz
Black Lives
Coopérative de Mai - Clermont-Ferrand • 
20 heures
Pour vivre un moment à part avec ce 
collectif flamboyant réunit autour de 
Reggie Washington 

Concert/folk-pop
Soirée Girls FM (Nina Versyp + scène 
ouverte dédiée aux femmes et minorités 
de genre)
Maison de l’Oradou - Clermont-Ferrand • 
19 h 30

Humour
D’Jal, En pleine conscience
Maison de la Culture - Clermont-Ferrand • 
20 h 30

Humour
Cosson & Ledoublée, Un con peut en cacher 
un autre 
Comédie des Volcans - Clermont-Ferrand • 
20 h 30

Théâtre/arts visuels
Vite un selfie !, Lucamoros
Cour des Trois Coquins - Clermont-Ferrand • 
14 h 30 et 20 heures

Danse/chant
Splendeur et Décadence, Collectif 
InterDisciplinaire
Animatis - Issoire • 20 h 30

Théâtre
La meute (d’après Boule de suif), Cie Les 
Moutons Noirs
La Source - Volvic • 20 h 30

Concert/chanson
Chloé Tridot + Lava Lazuli
L’Avan.C - Royat • 20 h 30

Théâtre/seul en scène
Terminator 2 Unplugged, Aurélien Arnaud
Le Tremplin - Beaumont • 20 h 30

Théâtre/boulevard
Didascalie, Cie La clique
Baie des Singes - Cournon-d’Auvergne • 
20 h 33

Humour
Fanny Ruwet, On disait qu’on faisait la fête
Théâtre Cornillon - Gerzat • 20 h 30

Théâtre/impro
Impro Chakras
La Puce a l’Oreille - Riom • 20 h 30

SAMEDI 12 AVRIL
Lyrique 

Concours international de chant 
(éliminatoires) 
Opéra-théâtre – Clermont-Ferrand •  
14 heures à 23 heures  

Concert/rock
God Save Clermont avec Slap Rash + The 
Family Battenberg
Coopérative de Mai - Clermont-Ferrand • 
20 heures

LE festival clermontois consacré au 
meilleur du meilleur du rock britannique 

Mentalisme
Messmer, 13 Hz
Zénith d’Auvergne - Clermont-Ferrand • 
20 heures

Humour
Jeff Panacloc, The Jeff Panacloc Company
Comédie des Volcans - Clermont-Ferrand • 
20 h 30

Concert
Auzon le jazz
Caveau de la Michodière (Puy de la Lune) - 
Clermont-Ferrand • 21 h 30

Concert
Orchestre Musica et Vittorio Forte (piano)
Église Saint-Genès - Thiers • 20 h 30

Humour
Constance, Inconstance
Théâtre - Châtel-Guyon • 20 h 30

Concert
Jazzathon + Igor Gorcin Group
Baie des Singes - Cournon-d’Auvergne • 
20 h 8

Concert/chanson
Bob’s Not Dead & Sa Dream Dead
La Puce a l’Oreille - Riom • 20 h 45

DIMANCHE 13 AVRIL
Spectacle/danse

Celtic Legends
Zénith d’Auvergne - Clermont-Ferrand • 
17 heures

Humour
Jeff Panacloc, The Jeff Panacloc Company
Comédie des Volcans - Clermont-Ferrand • 
17 heures

Humour
Bernard Mabille, Loin des cons !
Polydome - Clermont-Ferrand • 16 heures

Concert
Apéro rock avec The Midnight Riders
Caveau de la Michodière (Puy de la Lune) - 
Clermont-Ferrand • 18 h 30

Théâtre interactif
Ceci n’est pas un exercice, 
Collectif Pourquoi pas
Halle des sports - Châtel-Guyon • 17 heures

MARDI 15 AVRIL
Spectacle/conte

Le Petit Chaperon Rouge de Sylvain Huc
La Comédie - Clermont-Ferrand • 20 heures

Théâtre
[Rakatakatak] c’est le bruit de nos cœurs, 
Cie Les grands écarts
Salle Dumoulin - Riom • 20 h 30

Une histoire de dingue, un artisanat 
furieux, une langue inventive, un vrai 
style

Théâtre
Je m’appelle Georges… et vous ?, nouvelle 
comédie de Gilles Dyrek
Sémaphore - Cébazat • 20 h 30

MERCREDI 16 AVRIL
Spectacle/conte

Le Petit Chaperon Rouge de Sylvain Huc
La Comédie - Clermont-Ferrand • 19 h 30

Humour
Tanguy Pastureau, Un monde hostile
Maison de la Culture - Clermont-Ferrand • 
20 h 30

Humour
Volcanic Comedy Club #6
Comédie des Volcans - Clermont-Ferrand • 
20 heures

Théâtre
Le Cercle des poètes disparus
Théâtre - Châtel-Guyon • 20 h 30

Concert/classique
Orchestre à cordes de Lempdes
La 2Deuche - Lempdes • 18 h 30 et 20 h 30
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JEUDI 17 AVRIL
Concert/rap

Soolking
Zénith d’Auvergne - Clermont-Ferrand • 
20 heures
Pour vivre en live l’expérience Africa 
jungle au Zénith

Spectacle/conte
Le Petit Chaperon Rouge de Sylvain Huc
La Comédie - Clermont-Ferrand • 20 heures

Concert/electro
Kompromat + Minuit Machine
Coopérative de Mai - Clermont-Ferrand • 
20 heures

Humour
Edgar-Yves, Solide
Maison de la Culture - Clermont-Ferrand • 
20 h 30

Humour
Julien Bing, Toute la vérité, rien que la 
vérité ou presque
Comédie des Volcans - Clermont-Ferrand • 
20 h 30

Théâtre
Le Misanthrope : répétition, Cie Yugen
Rexy Théâtre - Riom • 20 h 30

Concert/rock expérimental
Pili Coït et les Exocrines + Duplique
Baie des Singes - Cournon-d’Auvergne • 
20 h 8

VENDREDI 18 AVRIL
Concert/rap hip-hop

Arch & Friends Vol.3 (Realo - Guldn - 
Xo B2b Duno - Dragonfly Me To The Moon)
Coopérative de Mai - Clermont-Ferrand • 
20 heures

Humour
Jean-Baptiste Mazoyer, Le maître du jeu
Comédie des Volcans - Clermont-Ferrand • 
20 h 30

Théâtre
Philippe Durand (Larzac !) et le Wakan 
Théâtre (Ma déclaration d’humour à 
l’Auvergne)
Baie des Singes - Cournon-d’Auvergne • 
20 h 33

Concert/rap-pop
Spider ZED
La Puce a l’Oreille - Riom • 20 h 45

SAMEDI 19 AVRIL
Humour

Alison Wheeler
Maison de la Culture - Clermont-Ferrand • 
20 h 30

Humour
Swann Périssé
Coopérative de Mai - Clermont-Ferrand • 
20 heures

Humour
Jonathan O’Donnell, Sympa l’ambiance !
Comédie des Volcans - Clermont-Ferrand • 
20 h 30

Concert/pop-rock
Wooz
Caveau de la Michodière (Puy de la Lune) - 
Clermont-Ferrand • 21 h 30

Danse
Le Vent dans les oreilles, Cie Virevolt
Le Caméléon - Pont-du-Château • 16 h 30

MARDI 22 AVRIL
Concert/pop-rock

Indochine
Zénith d’Auvergne - Clermont-Ferrand • 
20 heures

MERCREDI 23 AVRIL
Concert/pop-rock

Indochine
Zénith d’Auvergne - Clermont-Ferrand • 
20 heures

JEUDI 24 AVRIL
Humour

Marie s’infiltre
Maison de la Culture - Clermont-Ferrand • 
20 h 30
Les retours de son précédent passage à 
Clermont-Ferrand ont été très bons. Il 
semblerait qu’elle apporte de la nouveauté 
et de la sensibilité à ce genre de rendez-
vous humoristique.

Humour
Stefan Cuvelier, Namasté… ou pas
Comédie des Volcans - Clermont-Ferrand • 
20 heures

Concert/hip-hop
Puppetmastaz
La Puce a l’Oreille - Riom • 20 h 45

VENDREDI 25 AVRIL
Concert/pop-rock

Indochine
Zénith d’Auvergne - Clermont-Ferrand • 
20 heures

Concert/electro
Road To Eskape (avec Creeds - Maissouille - 
Jkll - Mighty Spiritz - Damien Rk - Lea)
Coopérative de Mai - Clermont-Ferrand • 
23 heures

Humour
Les Jumeaux, Bonjour, au revoir, s’il vous 
plaît, merci
Comédie des Volcans - Clermont-Ferrand • 
20 h 30

Concert/klezmer
Duo Vertygo
Caveau de la Michodière (Puy de la Lune) - 
Clermont-Ferrand • 21 h 30

SAMEDI 26 AVRIL
Concert/pop-rock

Indochine
Zénith d’Auvergne - Clermont-Ferrand • 
20 heures

Théâtre
Le bracelet (dans le cadre des Théâtrales de 
Clermont-Ferrand)
Maison de la Culture - Clermont-Ferrand • 
20 h 30

Concert/reggae-dub
Ijahman Levi + Culture
Coopérative de Mai - Clermont-Ferrand • 
20 heures

Humour
Kevin Levy, Cocu
Comédie des Volcans - Clermont-Ferrand • 
20 h 30

DIMANCHE 27 AVRIL
Concert

Apéro soul avec Sevn’Co
Caveau de la Michodière (Puy de la Lune) - 
Clermont-Ferrand • 18 h 30

Concert/deathcore
Ten56.+ Dream State + The Dali 
Thundering Concept + Solitaris 
La Puce a l’Oreille - Riom • 20 h 45

MARDI 29 AVRIL
Humour

Sophia Aram, Le monde d’après
Opéra-théâtre - Clermont-Ferrand • 20 h 30

MERCREDI 30 AVRIL
Concert

Afterwork avec Supreme Legacy
Coopérative de Mai - Clermont-Ferrand • 
18 heures

Humour
Quiz party #2
Comédie des Volcans - Clermont-Ferrand • 
20 heures

SANS OUBLIER LE FESTIVAL  
PUY-DE-MÔMES 

DE COURNON-D’AUVERGNE  
DU 15 AU 23 AVRIL. 
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engagés pour une 
réussite durable et responsable

ICIICI

1ère

Banque 
des entreprises (¹)

Qui nous 
placent

35 000
Nouveaux clients

369 000
Clients sociétaires 
détenteurs 
du capital  
de la banque

405
Talents recrutés

Ensemble, 
ce sont

163 M€
D’impôts et 
taxes payés 
par BPAURA

350 
Projets 
accompagnés 
par la Fondation 
BPAURA 
pour 3,1M€ 
depuis 2020

11 400 
Projets 
accompagnés par la 
Banque de la Transition 
Énergétique depuis 
2020

18 110 
Projets 
d’investissement   
accompagnés 
pour 2,8 Mds€

Ici, 
en 2024 
ce sont

12,4%
 de réduction des 
émissions de CO2

par rapport à 2019


